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Die Kunst der sehenden Hande

Ayurveda Masseur

Die Kunst der sehenden Hande

Ayurveda Masseur ist einer der schonsten
Berufe der Welt. Es ist mehr als ein Beruf,
es ist eine Berufung. Wenn du in dir den
Ruf dazu versplrst, wiirde ich mich freuen,
dir beim Erlernen der Ayurvedischen Mas-
sage helfen zu konnen. In den tiber vierzig
Jahren, die ich jetzt schon mit ayurvedischer
Massage verbracht habe, durfte ich von
vielen Ayurveda Meistern aus der ganzen
Welt lernen.

Vielleicht ist die eine oder andere ihrer
Weisheiten auch fir dich interessant.

Die Ausbildung ist in drei, voneinander
unabhangig zu belegenden Teile gegliedert,
so dass du dir deinen Ausbildungsplan
individuell zusammenstellen kannst. Ich
wiinsche dir viel Spal dabei und wenn du
Fragen hast, ruf einfach an oder schreib
eine E-Mail.

Die Kunst der Beriihrung

Abhy ist eine Vorsilbe, vergleichbar mit Peri
in Latein, und bedeutet drumherum. Anga
bedeutet streichen, Abhyanga heif3t also
drumherum streichen. Doch um was? Wir
streichen um die Marmas. Das Wort Marma
kommt von ,, Mir". Eine Bedeutung von Mir
ist Geheimnis. So streichen wir also um die
Geheimnisse des Korpers. Dazu folgen wir
den Nadis, den Fliissen des Kérpers. Uber
die inneren Flisse, die Antar Nadis, und die
auBeren Flusse, die Bhaja Nadis, steigen
wir ein in die Kunst der Ayurvedischen
Massage. Fiir die Massagen werden speziell
ausgewahlte Ole benutzt. Sneha bedeutet
01, ist aber auch ein Madchenname und
bedeutet die Zartliche. Nichts beschreibt die
Abhyanga besser. Es ist eine sehr zartliche,
einfiihlsame, sanfte und zutiefst heilende
Massage. Wenn du magst, erlerne diese
Kunst — erlebe sie.

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Frithjahrsausbildung

Termin 10.03.—17.03.2024 1.Block

12.05.-19.05.2024 2.Block

Kosten 1.600 €**

Herbstausbildung

15.09.—22.09.2024 1.Block

10.11.-17.11.2024 2.Block

Kosten 1.600 €**

Anzahlung von **300 €, nach Erhalt der Anmeldebestétigung. Ratenzahlung mdglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Von Kopf bis Ful

Hier werden theoretische Grundlagen des
Ayurveda vermittelt. Die ausgewahlten
Lehrinhalte orientieren sich immer an der
Praxis, so dass du das Gelernte auch in
direkte Anwendung bringen kannst. Des
Weiteren werden unterschiedliche Kopf-,
Gesichts- und FuBbehandlungen unter-
richtet. So erhaltst du ein wesentliches
ayurvedisches Rundum-Paket, mit dem du
vielen Menschen Freude bereiten und helfen
kannst.

Ausbildungsinhalte

1. Woche

* Theoretische Grundlagen des Ayurveda

* Padabhyanga (FuBmassage)

2. Woche

¢ Shirodhara (Stirnguss)

* Mukabhyanga lepa (Gesichtsmassage mit
Auflage)

* Netra tarpana (Augenbehandlung)

* Netra upachara (Augenumgebungs-
behandlung)

* Karna purana (Ohrenbehandlung)

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team
Termin 18.02.—25.02.2024 1.Block

16.06.—23.06.2024 2.Block
Kosten 1.600 €**

Teil I11

Zwei Wochen
Riicken driicken

Lass dir den Riicken starken, um aufrecht
durch die Welt zu gehen. Ist dies nicht eine
schéne Vision? Damit sie wahr wird, erler-
nen wir eine Vielzahl von Massagegriffen,
die Handhabung von speziellen Hilfsmitteln,
Reiztherapien und Packungen, so dass die
Kraft wieder frei flieBen kann. In der ersten
Woche feilen wir an unserer Fingerfertigkeit
und unserem Gespiir. Mit einer Vielfalt von
Grifftechniken erkunden wir die anato-
mischen Strukturen der Korperrlckseite
und machen sie tber die Massage unserem
Freund bewuBt. In der zweiten Woche wid-
men wir uns den Pasten und Packungen. Wir
erlernen unterschiedlichste Techniken, die

— je nachdem was wir am Bindegewebe ab-
lesen — unsere Massage zu einer Erfahrung
voll tiefer Erkenntnis werden lassen.

Dozent Andreas Schwarz & Team
Termin 01.09.-08.09.2024 1.Block

03.11.-10.11.2024 2.Block
Kosten 1.600 €**




Ayurveda Therapeut

Mit dem Herzen heilen

Du lernst therapeutisch zu arbeiten und
etwas Starkes in Menschen auszuldsen. Im
Vordergrund steht der therapeutische Um-
gang mit der Abhyanga.

Fur den ersten Ausbildungsabschnitt, den
Pancha Karma Therapeuten, benétigen

wir 10 Tage und fiir den zweiten Abschnitt
zweimal eine Woche.

In den zwei Wochen lernen wir den scha-
manischen Ansatz im Ayurveda kennen: Die
Kunst des Marma Chikitsas. Das Wissen um
die mystische Bedeutung der Marmas und
ihre Beriihrung macht das Geheimnis aller
Ayurvedischen Behandlungen aus. Diese
beiden Wochen sind fir jeden zu empfehlen,
der sich intensiv mit den ayurvedischen
Behandlungstechniken auseinander setzen
mochte. Die Marmabehandlung intensiviert
und sensibilisiert unsere Wahrnehmung.

Sie hilft, eingefahrene Erfahrungsmuster
loszulassen und schmerzliche Erinnerungen
zu verarbeiten. Korperliche Impulse werden
ausgelost, die unsere Selbstheilungsprozesse
unterstiitzen. Diese zwei Wochen enden mit
der Anerkennung zum Marma Chariya, dem
Marma Therapeuten.

Ausbildungsinhalte findest du unter
Marma Therapeut.

Im 10-Tage-Block werden Geist und Technik
des Aranja Pancha Karmas vermittelt. Wir
behandeln uns gegenseitig, denn das ist der
beste Weg diese einmalige Behandlungsform
kennen zu lernen. Die Ausbildung endet

mit der Anerkennung zum Aranja Pancha
Karma Therapeuten.

Ausbildungsinhalte findest du unter
Pancha Karma Therapeut

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 21.01.-31.01.2024 1.Block

29.09. - 06.10.2024 2.Block

01.12.-08.12.2024 3.Block

Kosten 1.320 €** 1.Block

800 €* 2.Block

800 €* 3.Block

Die Kunst des sehenden Herzens

[ neu |
Theorie & Diagnostik
Wissen ist Macht

In dieser Woche machte ich dir die theoreti-
schen Grundlagen des Ayurvedas vermitteln.
All jenes, das du bendtigst um ein erfolgrei-
cher Ayurveda-Therapeut zu werden.

Das Seminar hat zwei Teile. Am Vormittag
lernen wir die Ayuveda-Theorie und am
Nachmittag widmen wir uns der Diagnostik.
Im Mittelpunkt steht die Pulsdiagnostik in
Bezug auf Vata, Pitta und Kapha, sowie die
fiinf Arten eines jeden Doshas.

Ebenso diagnostizieren wir die zwanzig
wichtigsten Nadis (Energiebahnen) des Kér-
pers und vertiefen uns in die Stoffwechsel-
analyse mit ihren zehn Parametern mithilfe
von Speichel und Urin. Es wird ein wahrlich
spannendes und informatives Seminar.

Aushildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 18.02.—-25.02.2024

Kosten 800 €*

Anzahlung von *200 €, **300 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung moglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Die strahlenden Juwelen

Abhyanga intensiv
Ganzkorpermassage

Beriihrung in Perfektion

Abhyanga intensiv ist ein Seminar, in dem

es um die Technik der Abhyanga geht. Es hat
den Untertitel ,, Berlihrung in Perfek-

tion" und somit ist der Schwerpunkt dieses
Seminares auch schon gesetzt. Er liegt in
der Vermittlung einer Vielzahl von Griff-
techniken, um deine manuellen Fahigkeiten
zu verbessern und so eine wundervolle
Abhyanga geben zu kénnen. Womdglich hast
du eine Abhyanga schon kennengelernt und
mochtest das bereits Erlernte noch vertiefen
und verfeinern. In diesen zwei Wochen lernst
du die Praxis der Ayurvedischen Ganzkor-
permassage in all ihren Einzel- und Fein-
heiten kennen, um sie in vollendeter Form
anwenden zu kdnnen.

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Friihjahr-Seminar

Termin 10.03.-17.03.2024 1.Block

12.05.-19.05.2024 2.Block

Kosten 1.600 €**

Herbst-Seminar

15.09.—22.09.2024 1.Block

10.11.-17.11.2024 2.Block

Kosten 1.600 €*~

Mukabhyanga
Gesichtsmassage

Die Maske fallt

Es steht dir ins Gesicht geschrieben, wie

du dich fiihlst, ob du dich hinter Masken
versteckst oder dein wahres Gesicht zeigst.
Offne dich der Welt, stell dich deiner Liebe.
Ein Erlebnis ist es allemal. In diesem
Seminar wird die Technik der Ayurvedischen
Gesichtsmassage vermittelt und wie man
eine Maske auftragt, um alle Masken fallen
zu lassen.

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 16.06.—20.06.2024

Kosten 520 €

Anzahlung von **300 €, nach Erhalt der Anmeldebestétigung. Ratenzahlung méglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Upanahasveda
Riicken intensiv

Zwei Wochen Riicken driicken

Lass dir den Riicken starken, um aufrecht
durch die Welt zu gehen. Ist dies nicht eine
schéne Vision? Damit sie wahr wird, erler-
nen wir eine Vielzahl von Massagegriffen,
die Handhabung von speziellen Hilfsmitteln,
Reiztherapien und Packungen, so dass die
Kraft wieder frei flieBen kann. In der ersten
Woche feilen wir an unserer Fingerfertigkeit
und unserem Gesplir. Mit einer Vielfalt von
Grifftechniken erkunden wir die anato-
mischen Strukturen der Korperrlickseite
und machen sie Uber die Massage unserem
Freund bewusst. In der zweiten Woche
widmen wir uns den Pasten und Packungen.
Wir erlernen unterschiedlichste Techniken,
die — je nachdem was wir am Bindegewebe
ablesen — unsere Massage zu einer Erfah-
rung voll tiefer Erkenntnis werden lassen.

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 01.09.-08.09.2024 1. Block

03.11.-10.11.2024 2. Block

Kosten 1.600 € **

Shirodhara

Im Fluss sein mit unseren Gedanken
und Gefiihlen

Brahma randra, so heiBt das Tor zu Gott an
der hochsten Stelle deines Kopfes. Dieses
Tor hat einen Wachter: Stapani. Tor und
Wéchter werden durch diese einmalige Be-
handlung auf so besondere Art beriihrt, dass
du einen kurzen Blick durch Gottes Tor auf
ein wunderschénes Land werfen kannst. Du
tauchst ein in das flieBende Ol und wirst mit
ihm in eine andere Welt getragen.

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 20.06.—23.06.2024

Kosten 450 €




Aufbaustudium
Ayurveda Masseur

Ein Meister wachst heran

In diesem Seminar wollen wir dir weitere
Behandlungen des Ayurvedas vorstellen, um
deine Praxis durch effektive Techniken zu
erweitern und zu verfeinern.

Samvahana — die vollendete Schonheits-
behandlung. Mit wohlriechenden Essenzen,
seidenen Tiichern, zarten Pinseln und Biirs-
ten wird der gesamte Koérper massiert.
Pinda sveda — Krauterstempel-Massage.
Warmes Ol und heiBe Krauter sind eine
Wohltat fiir geschundene Gelenke, Bander,
Wirbel und Muskeln. Sie sorgen fiir ein
tiefes Durchatmen des ganzen Kérpers.
Garshan und Udvartana — Abhyanga ohne
Ol. Nicht immer ist es angezeigt mit Ol zu
massieren. Hier wird dir eine Mdglichkeit
vorgestellt, mit Seidenhandschuhen und
edlen Pulvern zu massieren und deinen
Stoffwechsel anzuregen.

Dozent  Alexandra Sperber

Termin 04.08.—-11.08.2024

Kosten 800 € *

Baby- und
Schwangerenmassage

Ankommen im Kreise des Lebens

Es gibt nichts Schoneres als Liebe. Und
diese Liebe zu teilen ist ein Versprechen, das
in deinen Handen ruht. Beriihre und lerne
die Beriihrung kennen, damit du die kleinen
und groBBen Prinzessinnen und Prinzen in ein
Leben voll Harmonie einfiihren kannst.

Dozent Eva Demter

Termin 06.06. - 09.06.2024

Kosten 420 €

e
b

Die strahlenden Juwelen

Einfiihrung in die
Ayurvedische Massage

Aller Anfang macht SpaB

Mit sanften Handen einen Korper umspie-

len — die Abhyanga ist die wohl beriihmteste
Form der Ayurvedischen Massage. In
wenigen Tagen erlernen wir Grundtechniken
der Ayurvedischen Massage und erfahren
eine kleine Einfuhrung in die Welt der Ole.
Mit dem so Gelernten und etwas Ubung
kannst du dann erste eigene Massage-
schritte unternehmen.

Dozent Andreas Schwarz & Team
Termin 01.02. - 04.02.2024

01.08.— 04.08.2024
Kosten 420 € je Seminar

Udarabhyanga -
Bauchmassage

Kraft und Geborgenheit aus
der Mitte deines Bauches

Feuer und Wasser treffen aufeinander, am
Nabel der Welt. Sie treffen zusammen in
deinem Bauch, in deinem Nabhi. Kaum eine
Zone unseres Korpers ist so empfindsam wie
unser Bauch. Mit ihm verdauen wir nicht
nur unsere Nahrung, sondern auch unsere
Gefiihle. In diesem Seminar lernen wir die
Vielfalt unseres Bauches kennen und tau-
chen tief hinein in unser eigenes Wesen.

Dozent  Andreas Schwarz & Team
Termin 17.11.-20.11.2024
Kosten 420 €
Swarabhyanga —
Selbstmassage

Lerne dich selbst kennen

Dies ist mehr als eine Massage. Es ist ein
Kennenlernen deiner Selbst. Durch Beriih-
rung, Bewegung und Atmung tauchst du
ein in eine Welt des Fuihlens und Traumens.
Lerne dir selbst zu begegnen und du findest
einen Freund fiirs Leben.

Dozent  Andreas Schwarz & Team
Termin 21.11.—24.11.2024
Kosten 420 €

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maoglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Fir Herz und Verstand

Ayurveda
Erndhrungsberater

Jeder isst anders

In unserer Ayurveda Erndhrungsberater
Ausbildung wollen wir dir das Ristzeug

an die Hand geben, wie du den einzelnen
Menschen und ganze Gruppen im Bereich
,,bewuBte Erndhrung — jeder isst anders",
unterrichten kannst.

Jeder isst anders, ist nicht nur ein Slogan,
sondern eine sehr gute Beschreibung dessen,
was wir mit unserer Ayurveda Ernahrungs-
beratung vermitteln wollen: Wie kénnen wir
herausfinden, welche Ernahrung fiir jeden
Einzelnen geeignet ist? Dies konnen wir nur
gemeinsam mit unserem Freund erarbei-
ten, auf Grundlage zweier Saulen. Einmal
einer grindlichen Stoffwechselanalyse Giber
einen langeren Zeitraum und zum anderen
durch eine Vertiefung der Kérperwahrneh-
mung — durch die Erfahrung des bewuf3ten,
lebendigen Atems.

Es sind niemals die Stoffwechselparame-
ter alleine, die entscheiden. Eine bewuf3te
Ernahrung im ayurvedischen Sinne bedingt
BewuBtheit fir Korper, Geist und Seele.
Dies geschieht durch BewuBtheit tiber den
lebendigen Atem. Durch ihn treten wir ein in
den ,,lebendigen Korper“. So entsteht genau
diese lebendige, bewuBte Art und Weise
unseren Korper und Geist zu erfahren und
bewusst zu ernéhren.

Nichts ist stumpfsinniger als eine Ernahrung
nach Tabellen. In unserer Ayurveda Ernah-
rungsberater Ausbildung bemiihen wir uns,
jedem zu einer tieferen und nachhaltigen
Erfahrung seiner Selbst zu verhelfen — denn
,Jeder isst anders™!

So bieten wir dir und jedem, mit dem du als
ausgebildeter Ayurveda Ernahrungsberater
in Kontakt trittst, die Mdéglichkeit Ernah-
rung als Weg zu sich selbst zu erfahren.

Ausbildungsinhalte

1.Woche

* Die acht Geschmacker und ihre
Mdoglichkeiten

* Die Stoffwechselanalyse und ihre
Anwendungen

¢ Die Kombination von Nahrungsmitteln

¢ Die Zubereitung von Nahrungsmitteln und
deren Wirkung

¢ Krankheitslehre aus Ayurvedischer Sicht

¢ Behandlungsverfahren aus
Ayurvedischer Sicht

¢ Das Verdauungsfeuer und seine Bedeutung
in der Erndhrung

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €
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2.Woche

* Die Stoffwechselanalyse in der
Ernahrungsberater-Praxis

* Das Erstellen eines Erndhrungsberatungs-
bogen

« Diagnostizieren mit atherischen Olen

¢ Erndhrungs-Empfehlungen anhand der
Stoffwechselanalyse

* Die Anwendung der Nahrungsmittel-Kom-
binationen in der Erndhrungsberater-Praxis

3.Woche

* Die Einheit von Korper, Geist und Seele

» AuBere und innere Verdauung in Bezug
auf Organe, Muskeln und Geflihle

* Der Zusammenhang zwischen Atmung,
Kérperhaltung und Verdauung

* Der Zusammenhang zwischen Atmung,
Geflihlen und Verdauung

¢ Der lebendige Atem (Atmung und energe-
tische Prozesse)

* Atmung als Tor zur Korper-Seele

4.Woche

* Die acht Atemraume und ihr Zusammen-
hang mit den acht Geschmackern

* Traume als Sprache der Seele

* Die Kraft der Leidenschaft und Sucht

* Die Sucht nach Intensitat als Quelle
suchthaften Verhaltens

* Die Aufldsung suchthafter Strukturen

¢ Die Erweckung der Intuition

 Essen, Sexualitat und Atmung

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 18.02. — 25.02.2024 1.Block

14.04.—-21.04.2024 2.Block

29.09. - 06.10.2024 3.Block

01.12.—08.12.2024 4.Block

Kosten 800 €*1., 3., 4. Block

950 €* 2. Block inkl. Verpflegung




Ayurveda
Kochausbildung

Kochen fiir die Seele

Diese Ausbildung richtet sich an all jene, die
tief in die ayurvedische Kunst des Kochens
und Ernahrens eintauchen wollen. Die Koch-
kunst des Ayurveda basiert auf einem tiefen
Verstandnis der verschiedenen Wirkkrafte in
Kérper und Geist.

Ayurvedisch zu kochen ist daher immer sehr
individuell - Jeder isst anders.

Aufschliisse Uber diese kérperlichen und
geistigen Krafte und deren Zusammen-
spiel erhalten wir mittels drei Techniken

- Stoffwechselanalyse von Urin & Speichel,
Pulsdiagnose in Bezug auf die Doshas Vata,
Pitta, Kapha und Pulsdiagnose in Bezug auf
die 20 Energieflisse (Nadis).

In der ersten Woche der Kochausbildung
erlernen wir diese drei Diagnosetechniken
sowie die theoretischen Grundlagen des
Ayurveda.

In der zweiten Woche wenden wir das
Erlernte praktisch an. Ausgehend von
unseren Diagnoseverfahren und verschiede-
ner Kombinationen von Nahrungsmitteln,
kochen wir unsere eigenen Speisen. Dieses
feine Erkunden und Kennenlernen deines
Korpers und Geistes wird so zu einem Weg
in Frieden und Freiheit und offenbart dir
eine Kochkunst, die zutiefst deine Seele
bertihrt.

Ausbildungsinhalte

¢ Die Stoffwechselanalyse und ihre
Anwendungen

* Das Verdauungsfeuer und seine Bedeutung
in der Erndhrung

* theoretische Grundlagen des Ayurveda

Ausbildung

Dozent  Sabrina Mutz, Andreas Schwarz

Termin 18.02. - 25.02.2024 1.Block

14.04.-21.04.2024 2.Block

Kosten 800 €* 1. Block

950 €* 2. Block inkl. Verpflegung

Kochen

mit Andreas Schwarzenbach

Klassische Kochkunst trifft Ayurveda.
Erlebe die Vielfalt und Fiille von edlen
Gewiirzmischungen mit feinen und gesunden
Speisen, die aus jeder deiner Mahlzeiten ein
vollendetes Erlebnis werden lassen und nicht
nur deinen Gaumen, sondern gleichermaBen
dein Herz und deine Seele erfreuen.

Seminar

Dozent  Andreas Schwarzenbach

Termin 28.03.-31.03.2024

17.10.-20.10.2024

Kosten 520 € je Seminar inkl. Verpflegung

Gesundheit fir Herz und Bauch

Erndhrunglehre
& Meditation

Die Weisheit des Herdes

Deine Erndhrung hat eine direkte Auswir-
kung auf deine korperliche und geistige
Verfassung. An diesem Wochenende erlernst
du die Grundlagen der ayurvedischen Ernah-
rung und wie du mit ihr deine Wahrnehmung
auf allen Ebenen verfeinern kannst. Lerne
auf ganz natiirliche Weise deine BewuBtheit
im Alltag zu steigern, um so, wie selbstver-
standlich, in Meditation zu gleiten.

Seminarinhalte

* Ayurvedische Erndhrungslehre
¢ Nahrungsmittelkombinationen
¢ Der Weg der Kraft

* Angeleitete Meditationen

Dozent Kai Pfenning

Termin 11.04.-14.04.2024

Kosten 420 €

Hobby Gourmet

mit Kai Pfenning

In diesem Kurs zeige ich dir, wie du mit
richtig leckerem, buntem und vielfaltigem
Essen gesund zum Hobby-Gourmet wirst.
Ich vermittle dir ganz praktisch, wie du
einfache Rezepte veredelst und interessanter
gestaltest, um frischen Wind in deine All-
tagskiiche zu bringen. Das ein oder andere
Feinschmeckergericht wird dich optisch und
geschmacklich tiberzeugen, um deine Koch-
kiinste weiter zu verfeinern. Es gibt viele
gute Ernahrungsratgeber doch der erste und
wichtigste Schritt ist der zum Herd. Koche
fir dich Selbst und werde zum GeniefBer.

Seminar

Dozent Kai Pfenning

Termin 30.05.-02.06.2024

31.10.-03.11.2024

Kosten 520 € je Seminar inkl. Verpflegung

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maoglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Der Geist der Heilung

Ayurveda
L.ebensberater

Die BewuBtseinsschule

Wenn du in einem Krankenhaus oder als
Therapeut in deiner eigenen Praxis arbei-
test, vielleicht aber auch nur deine heilenden
Héande tiber den Korper deines Freundes
gleiten lasst. Ganz gleich, frither oder spater
wirst du wahrscheinlich an einen Punkt
kommen — mir ging es zumindest so — an
dem ein Patient zu dir kommt und sagt:

,, Wenn nur diese schrecklichen Schmerzen
weg waren, dann ware alles gut!™

Du behandelst ihn und seine Riickenschmer-
zen verschwinden. Ein halbes Jahr spater
aber bekommt er Knieschmerzen oder
Liebeskummer und wieder wird er sagen:

.. Wenn nur diese Schmerzen nicht waren,
dann ware alles gut!™

Sind die Schmerzen des Koérpers oder des
Geistes verschwunden, so ist dennoch nicht
alles gut — etwas fehlt.

Der Kérper wurde geheilt, doch etwas
entzog sich der Heilung, da ist noch etwas.
Wenn man nicht bis dahin vordringt, so hat
man das Wesentliche verpasst.

Vor vielen Jahren arbeitete ich in einer
geriatrischen Klinik, es waren alles alte
Kriegsopfer, verstimmelt an Kérper und
Geist, mit teilweise offenen Wunden am
ganzen Korper, die sich schlossen, doch auch
immer wieder aufbrachen. Die Wunden ihrer
Seelen verhielten sich genauso. Es gab aber
auch immer wieder Lichtblicke. Ich erinnere
mich an einen Patienten. Zum ersten Mal
begegnete ich ihm im Krankenhausgang.

Er hatte zwei Prothesen, durch eine Mine
waren ihm beide Beine weggerissen worden.
Doch etwas in seinem Schritt war tanze-
risch, etwas in seiner ganzen Erscheinung
verlieh ihm etwas Erhabenes. Wir wurden
gute Freunde. Er lieB mich teilhaben an
seinen Erfahrungen.

Aus jeder Zelle seines Kdrpers schien
Lebensfreude zu strahlen, trotz all der trau-
matischen Erfahrungen seines Lebens und
der immer wieder aufsteigenden kérperli-
chen Schmerzen, schien ihm — wie sagt man
so schon — die Sonne aus dem Arsch. Ein
tiefes Glick wohnte in ihm. Als ich meinen
Freund nach seinem Geheimnis fragte, sagte
er: ,, Ich wei3 es nicht, ich bin einfach im
Reinen mit mir und der ganzen Welt!"

Dies war eine Begegnung, welche mich sehr
beeindruckte und etwas tief in mir beriihrte,
von dem ich wusste, dass von dort etwas
entstehen wiirde.

Die andere Begegnung hatte ich ein paar
Jahre spater. Es war in einer anderen Klinik.
Der Patient war etwa Mitte achtzig, doch
voll Dynamik und innerem Glanz. Es war
derselbe innere Glanz, der ihn umgab und
zu durchdringen schien, den ich ja schon von
dem vorherigen Patienten kannte.

Nachdem wir uns besser kennen gelernt
hatten, fragte ich auch ihn nach seinem
Geheimnis. Er lud mich ein auf sein Zimmer,
forderte mich auf, mich in sein Bett zu legen
und er setzte sich auf einen Stuhl neben
mich. Gemeinsam achteten wir auf meine
Atmung, auf feinste Spannungen tberall in
meinem Korper. Wir traten ein in den Raum
der BewuBtheit. Dort wohnte der Glanz, den
ich schon so lange suchte.

Wenn du die Quelle dieses Glanzes findest,
kann dir kein Schmerz, kein Leid, kein Alter,
keine Zeit etwas anhaben. Ja, noch nicht
einmal der Tod.

Ich hatte das Glick, dass ich mehrere
bewuBte Menschen beim Sterben begleiten
durfte und auch dort verloren sie nicht
diesen Glanz. Es waren alles sehr bewufte,
sehr eigenverantwortliche Menschen, die
ihren Weg gingen und mit sich, dem Leben
und der ganzen Welt im Reinen waren.

In dieser Ausbildung mdchte ich dich mit-
nehmen zur Quelle dieses Glanzes, dessen
Wasser wahrhaftig heilkraftig ist, um eine
tiefe Transformation einer jeden Zelle
unseres Kérpers, Geistes und der Seele zu
erfahren.

Ausbildungsinhalte

* Der Schlissel zum Glick

¢ Die neun Tore des Kérpers

* Die neun Schlissel des Geistes
* Die neun Pforten der Seele

* Die drei Energiequellen

* Der |6sende Atem

* Der Ursprung der Kreativiat

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 24.03.-31.03.2024 1. Block

26.05.—02.06.2024 2. Block

30.06.—07.07.2024 3. Block

02.02.—-09.02.2025 4. Block

Kosten 800 € * je Block

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Ayurvedische
Aromatherapie
Die Welt der Diifte

Im Riechen vereinen sich alle Sinne.
Riechen ist ein zutiefst kdrperliches, sinnli-
ches Geschehen. Der Duft von Zimt und
Zucker mag ein direktes Tor in deine
Kindheit sein, ein Parfum eine direkte
Verbindung zu einem geliebten Menschen. In
unserem Alltag sind wir umgeben von Duf-
ten und werden von ihnen beriihrt, manches
magst du gar nicht riechen, anderes lasst
dich geradezu in Verziickung geraten.

Duifte und Gerlche sind eine machtige Kraft,
die wir in dieser Ausbildung anwenden
lernen, um mit unserem Freund zu seinen
Wurzeln zu reisen, auf dass er seine wahre
Heimat erkennt. Viele Abenteuer begegnen
dir auf dieser mystischen Reise zu dir. Helfer
und Wegweiser in diesem unbekannten Land
der Geheimnisse sind atherische Ole, die dich
unterstiitzen die Energiemuster deiner Ge-
danken und Geflihle genauso erkennen und
|6sen zu lernen, wie archetypische Muster —
Masken, die uns je nach Situation ergreifen
oder zu denen wir unbewuf3t Zuflucht
suchen. Parfums helfen uns, die tiefe Weis-
heit dieses Augenblicks fiihlend zu erkennen,
wie auch die Kraft zu entdecken, die alles in
Ldsung tragt.

Ausbildungsinhalte findest du auf unserer
Internetseite

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 04.02.—11.02.2024 1. Block

31.03.-07.04.2024 2. Block

02.06.—09.06.2024 3. Block

2

3
04.08.-11.08.2024 4. Block
06.10.—-13.10.2024 5. Block

Kosten 800 € * je Block

Die Seele der Diifte

Bhutavaidya -
Der Seelenheiler

Ayurvedische Psychotherapie

Es gibt einen groBen Unterschied

zwischen einem Seelenheiler und einem
klassischen Psychotherapeuten: Ein Psy-
chotherapeut versucht den Geist zu heilen.
Ein Seelenheiler hilft der Seele, Geist und
Kérper zu erfassen und in die Heilung zu
tragen.

So manches, woflir wir alles zu geben bereit
sind, erscheint bei naherer Betrachtung
unattraktiv. Ein Bhutavaidya hilft dir, tiefer
zu erkennen und das Potenzial der Seele zur
Heilung von Geist und Korper einzubrin-
gen. Er hilft immer tiefer zu durchdringen,
welche Verhaltensmuster dir deine Kondi-
tionierungen aufzwingen und wie du trotz
situativem Stress, BewuBtheit zu bewahren
vermagst.

In jedem von uns keimt eine Kraft, die
erbliihen will und uns klar erkennen lasst,
was Wirklichkeit ist und was Illusion. Als
Bhutavaidya nutzt du archetypische

Bilder, atherische Diifte, die Kraft der Gotter,
Pflanzen, Tiere und der Seele, um diesen
Augenblick, als den heilbringenden Moment
der Wandlung, zu ergreifen. Denn du hast
Zugang zum Licht, das dich tragt und es
scheint heller, je mehr du es teilst und je
ofter du jemandem hilfst, es zu sehen und
Vertrauen in den lichten, heilenden Seelen-
bereich zu legen.

Ausbildungsinhalte findest du auf unserer
Internetseite

| Ausbildung |
Dozent Andreas Schwarz & Team
Termin ~ 04.02.—11.02.2024 1. Block
31.03.—07.04.2024 2. Block
02.06.— 09.06.2024 3. Block
04.08.—11.08.2024 4. Block
29.09.— 06.10.2024 5. Block
6
7

06.10.—13.10.2024 6. Block
01.12.-08.12.2024 7. Block
Kosten 800 € * je Block

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maoglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €
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Ein Licht aus der Ewigkeit

Marma
Therapeut

Auf der Suche nach dem
Wunderbaren

Die Seelenreise eines ayurvedischen
Schamanen. Die Kunst des Marma Chikitsas
basiert auf der mystischen Kraft eines jeden
Marmas. Ein Marma ist ein Geheimnis, es
ist ein Tor in die ,, Anderswelt". Die Anders-
welt ist keine andere Welt an einem anderen
Ort. Alles ist gleich, nur auf bezaubernde
Weise eben anders. Ein Marma wird oft

mit dem Tod verglichen, dem letzten groBen
Geheimnis der Menschlichkeit.

All die groBen Fragen:

Was geschieht mit mir, wenn ich sterbe?
Wohin bin ich unterwegs?

Was wartet dort auf mich?

In diesem Seminar begleiten wir dich auf
deiner Reise in die Anderswelt. Wir begleiten
dich in dem Prozess des Sterbens und Wie-
dergeboren werdens. Des Geboren werdens
in die Stille des Seins. Dies geschieht in vier
Stufen. Die erste Stufe ist das Ahnen ach-
ten. In dieser Stufe betreten wir den Raum
des Vertrauens und entdecken so die Macht,
die in diesem Vertrauen verborgen liegt.
Ohne dieses Vertrauen kénnen wir uns nicht
wirklich auf diese Reise begeben. In der
zweiten und dritten Phase zieht dein Leben
an dir vorbei. Es ist die Phase deiner ver-
gangenen Leben und deiner Seelengeschich-
ten, manches muss ein Ende finden und zu
einem Abschluss gebracht werden, wiederum
anderes kommt als Seelenbotschaft auf
dich zu und will erkannt und in dein Leben
integriert werden. All dies ist notwendig, um
in die vierte Phase voranzuschreiten. Die
Phase des farblosen, strahlenden Lichtes,
der Formlosigkeit, in dem du dich erfahren
wirst als reine Liebe. In liebender Verbun-
denheit mit allem Sein, unberiihrt von Zeit.
Aus diesem Licht wiedergeboren, sind wir

in der Lage, hier, jetzt und heute, in jeder
erdenklichen Art und Weise, in jeder Form
und in jedem Umstand das Wunderbare
wiederzuerkennen.

Ausbildungsinhalte

* Die Zeichen des Korpers
 Die Stellung der Ahnen
¢ 4 Stufen der Aufldsung
* 39 Helfer

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 29.09.-06.10.2024 1.Block

01.12.-08.12.2024 2.Block

Kosten 800 € * je Block

Anzahlung von *200 €, **300 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung mdglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Pancha Karma
Therapeut

Die fiinf geweihten Handlungen

In diesen zehn Tagen werden dir Geist und
Technik des Pancha Karmas naher gebracht.
Pancha Karma ist eine der altesten und

die wohl bekannteste Kuranwendung im
Ayurveda. Viele Jahre hindurch habe ich
taglich Pancha Karma-Patienten behan-
delt. So hat sich mir ein Zugang zu dieser
Anwendungsform erschlossen, den ich gerne
mit dir teilen mochte. Er fiihrt dich durch
Héhen und Tiefen im Verlauf dieser Kur, mit
dem einen Ziel, dich korperlich, geistig und
emotional von altem Ballast zu befreien, um
mit offenem und klarem Geist, Neuem zu
begegnen.

Ausbildungsinhalte

* Theorie und Praxis des Pancha Karma

* \ertiefung der Konstitutionslehre

* \ertiefung des Nasya
(Nasennebenh6hlen-Behandlung)

* Basti (Darmsanierung), Virechana
(Darmausleitungstherapie)

* Theoretischer Ablauf von Rakta Moksha
(Blutreinigungsbehandlung) und Vamana
(Erbrechen)

e Ambulante und stationare Kurverlaufe

* Theoretische und praktische Ablaufe
Ayurvedischer Fasten-Kuren

* Die fiinf Handlungen in Theorie & Praxis

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 21.01.-31.01.2024

Kosten 1.320 €*~




Energiemassage

Die Kraft des freien Willens

Ein starkes Selbstwertgefiihl ist die Grund-
lage eines gliicklichen Lebens.

Wir benutzen die EnergiefliBe im Korper
um die verborgene Kraft der Seelengefiihle
zu befreien. Es gibt Gefiihle die in der Welt
des Geistes ihren Ursprung haben — die
Launen und Emotionen. Und dann gibt es
Gefiihle, deren Heimat verborgen im Bereich
der Seele zu schlummern scheinen und nur
hin und wieder unseren Geist zu erhellen
vermdogen. Eben diese Gefiihle, nennen wir
sie die Seelengefiihle, wollen wir aus ihrem
Schattendasein befreien um unseren Ver-
stand und unser Gemiit — kurzum unseren
Geist - zu erhellen und erstrahlen zu lassen.
Um das Gluck der Seele, das ungeteilte
Gllck des reinen Seins in unser Leben zu
tragen und es mit der ganzen Welt in diesem
besonderen Augenblick zu teilen.

Ausbildungsinhalte

* 8 Energierdume

¢ Die 8 Ozeane

* Die 8 Ursprungs-Nadis
¢ Die 12 Grund-Nadis

* Die 72.000 Marmas

* Die 8 Urfllsse

¢ Ashtanga Nadis

¢ Die 12 Hauptfliisse

* Maha Nadis

* Maha Marmas
 Offnungs-Marmas fiir die Nadis

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 17.03.-24.03.2024 1.Block

19.05. - 26.05.2024 2.Block

14.07.—-21.07.2024 3.Block

22.09.-29.09.2024 4.Block

Kosten 800 € * je Block

Die heilende Handlung

Gothland-Essenzen

Die Ayurvedischen Bachbliiten

In dieser Ausbildung lernen wir mit den
Gothland-Essenzen zu arbeiten. Das Ziel ist
all die Zwanghaftigkeit aus dem Willen und
Streben zu lésen, damit der ungehinderte
FluB des freien Willens dein Leben ergreifen
kann. Auf daB das scheinbar ewige Hin und
Her im Geiste zur Ruhe kommen kann und
wir im Einklang mit dem Frieden des Seins
unser Leben gestalten konnen.

Wir versuchen dies zu erlangen, indem

wir durch Pflanzen-Diifte die verborgenen
Wiinsche der Seele zu ergriinden trachten,
um dann mit den Blitenessenzen in den
Seelenbereich des Seins vorzudringen um
dem Wunder der Seelenheilung in uns und
unserem Freund beizuwohnen.

Ausbildungsinhalte

 die 39 Helfer

e die 7 Lichtloser

¢ | gsende Berlhrungstechniken
* Gesprachsfiihrung

* Seelenanalyse

Dozent Andreas Schwarz & Team
Termin 04.02.—11.02.2024 1.Block
19.05. - 26.05.2024 2.Block
06.10.—13.10.2024 3.Block
Kosten 800 € * je Block

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maoglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Die ewige Weisheit

In Harmonie mit sich und dem Leben

Den Korper splren, die Freiheit der Bewe-
gung genieBen. Dich so zu erfahren, wie du
nun mal bist, mit all deinen Vorzligen und
Eigenarten. Selbstverantwortlich aus deiner
Kraft heraus Entscheidungen zu treffen, um
deinen eigenen Weg zu gehen, der dich klart
und zu einer Personlichkeit werden lasst, die

Mehr will Yoga nicht. Dies ist sein Ziel. Im
Yoga nennt man es Samadhi, was nichts
anderes heiBt als Harmonie.

In dieser Ausbildung lernst du das notige
Ristzeug kennen, um diesen Weg zu be-
schreiten und andere auf diesem Weg zu
begleiten.

Die Ausbildung beinhaltet die sieben Reini-
gungslibungen sowie sechzehn grundlegende
Asanas, eine detaillierte Einfihrung in die
Geheimnisse des Pranayamas sowie der
Meditation und endet mit der Anerkennung
zum Yogalehrer.

Eine Asana ist nicht nur eine Kérperstel-
lung, eine Asana setzt das Verstandnis
deines Energiekorpers voraus, damit du
Mond (Ha) und Sonne (Tha) im Gleichge-
wicht halten kannst, um deinen Kérper auf
ganz andere Weise véllig neu zu erfahren.
Andreas Schwarz knlipft an die alte Tradi-
tion des Waldyogas an und bringt diesen
Geist erstmals in den Westen.

Indem wir eine Asana einnehmen, schlieBen
wir uns an ein universelles Kraftfeld an,
welches uns Erkenntnisse tiber uns selbst
und die Schépfung offenbart.

Ausbildungsinhalte

¢ 16 grundlegende Asanas

¢ Pranayama (der erfahrbare Atem)

* Yoga Nidra (Reise in die Zwischenwelten)
* Meditation

¢ Tantrische Reinigungsiibungen

 Die geistigen Aspekte des Yogas

¢ Energielehre

Ausbildung

du schon immer sein wolltest und sein sollst.

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 03.03.-10.03.2024 1. Block

05.05.—12.05.2024 2. Block

07.07.—-14.07.2024 3. Block

08.09. —15.09.2024 4. Block

Kosten 720 € * je Block

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung mdglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Der therapeutische Umgang mit Yoga glie-
dert sich in vier Teile. Zum einen haben wir
da die zwei Arten mit Asanas umzugehen

— einmal den psychosomatischen Ansatz,
mit der Grundstruktur der Asanas. Zum
anderen den gezielten Einsatz spezieller
Asanas bei Krankheitsbildern. Und dann den
meditativen, heilenden Ansatz, indem wir in
die Traumwelten und das morphogenetische
Feld des UnbewufBten treten, um zu heilen.

Asana als Therapie
Der Frieden des Seins

Ein Korper sagt alles! Du kannst ihn lesen
und verstehen lernen, um mit ihm in Berei-
che vorzudringen, die wir nur aus Marchen
und Traumen kennen.

Alte Erinnerungen lésen, die wir durch all
unsere Leben mit uns tragen und Seelen-
geschichten finden. Darum geht es in der
Ausbildung zum Yogatherapeuten.

Ausbildungsinhalte

¢ Asanas als seelische Erfahrungsmuster

* Das Nutzen der kosmischen Strahlung
beim Ausfiihren einer Asana mit Hilfe
von Pflanzen, Tieren und Kristallen

* Finden der Seelengeschichte bei sich
und anderen

* Der heilende Umgang mit deinem Atem

* Das Lesen des Kérpers (psychische
Struktur der Anatomie)

¢ Swarabhyanga (Yogamassage)

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 25.08.—-01.09.2024

Kosten 800 €~

Yoga bei Rheuma
und Burnout

Der Frieden der Seele

Seit Jahren sind rheumatische Krankheits-
bilder und Burnout auf dem Vormarsch.
Gerade der Zustand der Ausgebranntheit
scheint sich zur neuen Volkskrankheit Num-
mer Eins zu entwickeln. In dieser Woche
mochte ich dir einen Zyklus von Asanas
vorstellen, mit dem ich besonders viel Erfolg
bei Rheumatikern und Patienten mit
Burnout erleben durfte. Es sind schéne,
sanfte Ubungen, die ich dir gern zeigen
mochte, damit du sie als Hilfe fir viele
Menschen weitergibst.

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 150NNS21 0182024

Kosten 800 €*




Prana Atem Massage
Der Frieden der heilenden Kraft

Spurst du die Urkraft? Spiirst du dieses
FlieBen in dir, in jeder Zelle deines Korpers,
in der Hand, der Handinnenflache, dem FuB,
der FuBsohle, in deinen Wangen, deinen
Lippen? Kannst du das FlieBen dieser
Urkraft spliren? Spiirst du seine Bewegung?
Und spirst du die Bewegung des Atems in
deinem Korper, in Brust, Bauch, Nacken,
Hals, im Riicken, im ganzen Kérper? Kannst
du das feine Spiel des Atems entdecken und
wie dieses Atemspiel jede Zelle des Kérpers
offenbart? Kannst du entdecken, wie das
Prana-Spiel und das Atem-Spiel dir die
Geheimnisse deines Kdrpers offenbaren und
dich in tiefe Schichten des BewuBtseins
tragen? Kannst du eintauchen in das weite
Land der Seele? Wenn du alle Spannung
aus dem Korper nimmst und deinen Geist
von den Fesseln 16st, welche ihn gefangen
halten, so kann es beginnen: das Eintauchen
in die Tiefen der Seele, vorbei an den Bildern
der Zeit. Getragen vom Spiel aus Prana und
Atem entfalten sich die urspriinglichen Be-
wegungen deines Korpers und offenbaren dir

Raume, die lange Zeit verschlossen schienen.

Die Kunst mit der Urkraft des Atems in den
Kdrper zu tauchen, das ist die Kunst der
Prana Atem Massage im Aranja Yoga.

Ausbildungsinhalte

* Theorie und Praxis des Aranja Yogas

¢ Anatomie und Physiologie der Atmung

* Korper & Geist: die wichtigsten
Reflexzonen der Atmung

¢ Die acht Atemraume

¢ Verbindung — Beriihrung — Bewegung
— Atmung — Heilung

* Der befreiende, atmende Augenblick

* Die sieben Unruhezentren der Atmung

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 17.03.—24.03.2024 1. Block

07.07.—-14.07.2024 2. Block

25.08.—01.09.2024 3. Block

Kosten 800 € * je Block

Der g6ttliche Schlaf

Kurz vor dem Sonnenaufgang herrscht

eine besondere Stimmung, vielleicht kennst
du das Geheimnis dieser Tageszeit.

Direkt nach dem Aufwachen, wenn die
Traume der Nacht dich noch zu umhiillen
scheinen, ist ein Tor ge6ffnet. Das Seelentor
der Traumwelt — das Seelentor zur Welt

der Wunder. Zu dieser Zeit trittst du ein in
einen besonderen Zustand, du bist wacher
als wach und entspannter, als wiirdest du
noch schlafen. Genau dort stehst du vor der
Pforte deines Unbewuf3ten, vor den Toren
zur Traumwelt. Dort im UnbewuBten warten
Krafte auf dich, um dich zu begleiten, zu
lehren und zu heilen. In dieser Ausbildung
wollen wir dir die Welt deiner Traume und
die Machte deines UnbewulBten zeigen,
damit du mit beiden umgehen lernst — den
Traumen sowie den Welten des UnbewuBten.

Ausbildungsinhalte

¢ Die neun Pforten in die Welt der Wunder

* Der Schlaf der Gotter

* Die Kunst der Selbsthypnose

* Die Weisheit der Traume

e Traume und ihre Macht

* Traue deinen Traumen und dein Leben
ist ein Traum

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 24.03.-31.03.2024 1. Block

26.05. - 02.06.2024 2. Block

30.06.—07.07.2024 3. Block

2

3
29.09.-06.10.2024 4. Block
01.12.-08.12.2024 5. Block

Kosten 800 € * je Block

Die ewige Weisheit

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestétigung. Ratenzahlung maéglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Eintauchen in die ewigeAW'eisheit

Meditationslehrer

Die Schule der Achtsamkeit —
das Wunder der Transformation

Meditation ist ein sehr alter Weg, der
gleichzeitig in zwei Richtungen zu streben
scheint. Der eine Schwerpunkt liegt in der
Steigerung der Wahrnehmung des Inneren
Raumes, seiner Krafte und Erscheinungs-
formen. Auf das engste damit verbunden ist
die andere Richtung, die Erkenntnis dieses
Raumes im Anderen, ob nun Mensch, Tier,
Pflanze oder Kristall.

Uberall entdecken wir das Geheimnis des
verborgenen Lichtes des Inneren Raumes,
der allem zugrunde liegt.

Und so erscheint Meditation als die Kunst
aller Kinste.

In der ersten Woche geht es darum, einen
Zugang zu der transformativen Kraft in
deinem Korper zu entwickeln. Sie wird dir
ein Gefiihl der Leichtigkeit verleihen, welche
alle Schwere in ein freudiges Schweben
verwandelt. Diese Leichtigkeit bildet die
Grundlage fiir die Erhabenheit und den
Adel, welcher Einzug héalt in deinen Kérper.
Dies wiederum ist die Voraussetzung fiir das
Wunder der Heilung aus dem Geiste und
der Ausrichtung auf die Achtsamkeit, als
Schlissel zum Ich-BewuBtsein.

Die Fahigkeit diese Kraft nicht nur zu ent-
decken, sondern sie zu lenken und zu leiten,
bildet den Schwerpunkt der zweiten Woche.
Meditation ist der groBe Heiler, sie heilt
nicht nur den Kérper, sie heilt im besonderen
MaBe den Geist, indem sie alle Schwere aus
ihm entfernt und ihn so vorbereitet, seinen
eigentlichen Zweck zu erfiillen, der nicht
darin liegt, sich zu angstigen und sich zu
sorgen, sondern vielmehr darin besteht, dem
schopferischen Potenzial zur vollen Entfal-
tung zu verhelfen.

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

In der dritten Woche geht es darum, mittels
Meditation den eigenen Lebensweg zu
entdecken und sich zu [6sen von Uberkom-
menen Vorstellungen. Dies geschieht durch
einen stillen Zugang zu einem tiefen inneren
Vertrauen, welches einem den Weg zum
Frieden des Seins offenbart und die Innere
und AuBere Welt transformiert.

Die vierte Woche verbindet das Geschehen
der ersten drei Wochen. Die Leichtigkeit des
Korpers in der ersten Woche mit der Leich-
tigkeit des Geistes in der zweiten Woche und
das Erkennen des Lebensweges durch das
Losen des Lichtes hinein in Vertrauen und
Frieden in der dritten Woche. Diese drei zu
einem gemacht, offenbart dir das Gesche-
henlassen der Meditation im Alltag als eine
alles ergreifende transformatorische Kraft,
die dich mittels Frieden und Vertrauen in
Freiheit tragt.

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 11.02.-18.02.2024 1. Block

07.04.—14.04.2024 2. Block

09.06.—16.06.2024 3. Block

11.08.-18.08.2024 4. Block

Kosten 720 €* je Block




Ausbildung zum Atem-Therapeut

In dieser speziellen Atem-Therapie geht es
um die Erfahrung einer ganz neuen Welt —
der Welt des Atems als fundamentale Kraft
deines Geistes, deines Gemutes und deines
Kérpers.

In der Sichtweise dieser Atem-Therapie

werden Probleme nicht durch tausende Und spirst du die Bewegung des Atems in r i

von Worten im Geist geldst, sondern im deinem Korper, in Brust, Bauch, Nacken, J

Korper, in seinem Energiesystem, das es zu Hals, im Riicken, im ganzen Kérper? Kannst *’
verstehen und zu erkennen gilt. Mittels Atem du das feine Spiel des Atems entdecken und - i
und speziellen Bewegungen sowie manuellen wie dieses Atemspiel jede Zelle des Korpers . 3

Techniken werden wir in die Lage versetzt,
unseren Freund in einen als ,, Sushumna”
bekannten Raum der Lésung zu tragen, in
dem die Transformation geschehen kann.
Diese Atem-Therapie ist eine Synthese aus
Energie-, Atem- und Massagetechniken, mit
dem Ziel der Durchlassigkeit des gesamten
Korpers, um auf die jeweilige Lebens-
situation angemessen und lésungsorientiert
reagieren zu kdnnen.

Ausbildungsinhalte

* 8 Energieraume

* 8 Atemraume

¢ Energielehre des Raumes

¢ Reflexzonen der Atmung

¢ Anatomie und Physiologie der Atmung
¢ Atmung und Heilung

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 17.03.-24.03.2024 1.Block

07.07.—-14.07.2024 2.Block

29.09.-06.10.2024 3.Block

01.12.-08.12.2024 4.Block

Kosten ~ 800 € * je Block

i

Der Frieden der heilenden Kraft

Spurst du die Urkraft? Spirst du dieses
FlieBen in dir, in jeder Zelle deines Korpers,
in der Hand, der Handinnenflache, dem FuB,
der FuBsohle, in deinen Wangen, deinen
Lippen? Kannst du das FlieBen dieser
Urkraft spliren? Spiirst du seine Bewegung?

offenbart? Kannst du entdecken, wie das
Prana-Spiel und das Atem-Spiel dir die
Geheimnisse deines Korpers offenbaren und
dich in tiefe Schichten des BewuBtseins
tragen? Kannst du eintauchen in das weite
Land der Seele? Wenn du alle Spannung
aus dem Korper nimmst und deinen Geist
von den Fesseln 16st, welche ihn gefangen
halten, so kann es beginnen: das Eintauchen
in die Tiefen der Seele, vorbei an den Bildern
der Zeit. Getragen vom Spiel aus Prana und
Atem entfalten sich die urspriinglichen Be-
wegungen deines Korpers und offenbaren dir
Raume, die lange Zeit verschlossen schienen.
Die Kunst mit der Urkraft des Atems in den
Kérper zu tauchen, das ist die Kunst der
Prana Atem Massage im Aranja Yoga.

Ausbildungsinhalte

* Theorie und Praxis des Aranja Yogas

* Anatomie und Physiologie der Atmung

* Korper & Geist: die wichtigsten
Reflexzonen der Atmung

¢ Die acht Atemraume

* Verbindung — Beriihrung — Bewegung
— Atmung — Heilung

* Der befreiende, atmende Augenblick

* Die sieben Unruhezentren der Atmung

Dozent  Andreas Schwarz & Team
Termin 17.03.—24.03.2024 1. Block
07.07.—14.07.2024 2. Block
25.08.—01.09.2024 3. Block
Kosten 800 € * je Block

ewi

i

ge:Weisheit

—

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Der gottliche Tanz

Wenn wir uns beim Familienstellen in einer
gewissen Weise im Raum aufstellen, entsteht
eine psychoenergetische Kraft, die uns hilft,
die Tore zu unserem UnbewuBten aufzu-
stoBen. Im Nataraj Kriya erreichen wir das
selbe durch Tanzen - durch Bewegungen,

die aus den tiefsten Tiefen unseres Kérpers
an die Oberflache dringen und so zu einem
Heilerlebnis aller Anwesenden fiihrt. Wenn
jemand ein Problem, eine Krankheit, einen
Wunsch hat - ein Verlangen etwas zu errei-
chen oder ein Verlangen etwas loszuwerden,
richten wir auf genau dieses unser Bewuf3t-
sein, um eine tief in uns liegende Kraftquelle
zu aktivieren, mit der der Tanzer in Reso-
nanz geht. Die ist der heilende Tan der Seele
- der mystische Tanz - Nataraj Kriya.

Ausbildungsinhalte

* Morphologie der Energie-Raume

¢ Die drei Energie-Tore

¢ Die Durchlassigkeit der Energie-Tore
* Energetische Ausdrucksweisen

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 08.12.-15.12.2024

Kosten 800 €~

Gesang und Atem

Die Stimme ist das Instrument, das jeder
von Geburt an nutzt. Vor allem durch
Gesang entsteht ein Raum, welcher dich in
einen unmittelbaren Zustand der Unendlich-
keit tragt. Im Yoga nennt sich dies Samadhi
- sanftes Schweben. Der Zugang zu deiner
eigenen Stimmkraft durch Atem und Gesang
ist die am schnellsten zugangliche Quelle
fir Meditation. Die Gewalt der eigenen
Stimme ist allerdings haufig fir viele etwas
Angstbehaftetes. Dabei ist jeder Mensch

in der Lage, Schénheit und Freiheit durch
Musik wahrzunehmen und auszudriicken. Im
Nada Brahma Yoga geht es genau darum:
Dieses Seminar soll dir ermdglichen, das
Tor deiner Kraft auf verschiedene Weise zu
entdecken. Freu dich auf eine Einfilhrung

in Yoga, Atemiibungen, sowie Techniken aus
dem klassischen Gesang.

Dozent Romy Kleinmichel, Bjorn Kiefer

Termin 13.06.—16.06.2024 Teil I

29.08.-01.09.2024 Teil II

Kosten 450 € je Teil

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung mdglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Der Weg zu den Schatzen der Weisheit

Versammlung. Hingabe. Macht. Freiheit - so
lauten die Uberschriften der vier Yoga-Biicher.
Diese vier Biicher sind ein geniales Gesamt-
kunstwerk, voll innerer Zusammenhange,
Geheimnissen und Weisheiten, in die ich
gerne mit dir zusammen eintauchen maochte,
um sie gemeinsam zu ergriinden.

Die Kraft und Tiefe dieses Werkes erschlieBt
sich einem jeden, der den Sog der Sehnsucht
kennt genau hinzusehen, wahrlich zuzu-
héren, sich von der bloBen Oberflache der
Worte zu |6sen, um zwischen den Zeilen den
Schatz dieser Weisheit wiederzuerkennen.
Dieses Verstehen ist dabei ein ganzheitli-
ches - ein organisches Geschehen. Du wirst
es nicht nur in der Art und Weise, wie du
Asanas austibst und unterrichtest wieder-
finden. Es wird gleichzeitig immer mehr
Einzug halten in dein tagliches Leben.
Genau dieses wollen wir in diesem Seminar
vereinen- das tiefe Verstehen der Yoga-Su-
tren und das feine Wiederentdecken dessen
in unseren Asanas und Handlungen. Wie
Schuppen mag es dir von den Augen fallen
- Nichts ist beilaufig! Yoga geschieht Augen-
blick fur Augenblick - jetzt, gell.

Dozent  Sabrina Mutz

Termin  28.03.-31.03.2024

Kosten 420 €

Der Schliissel zu dir

Kennst du das, wenn dein Atem muhelos
geschieht? Er kommt, er geht, ohne An-
strengung, ohne Druck. Mihelos. Naturlich.
Dein Atem ist eine machtige Ur-Kraft —
Prana. Anatomisch betrachtet ist der Atem
Teil deines autonomen Nervensystems, d.h.
der Teil der unabhangig von deinem (Zu-)
Tun funktioniert. Anhand deines Atems er-
kennst du zu jeder Zeit in welchem Zustand
du dich gerade befindest: im Zustand von
Angst — fight or flight — oder im Zustand
von tiefer Entspannung und Heilung.

Dein Atem ist der direkte Schliissel zu dir!
Wahrend dieser Yoga Atem Tage wollen wir
mittels verschiedener Ansatze und Techniken
deinen Atem, als dieses Tor zu dir selbst,
kennenlernen, damit er dich auf seinen
Schwingen — still und fein — in Freiheit tragt
—zu dir!

Seminar

Dozent Sabrina Mutz

Termin 04.04.-07.04.2024

Kosten 420 €




Ein Wochenende

Yoga ist so viel mehr als kérperliche Ubungen.

Asana = eine Kraft, die dich still und fein

werden lasst. Wir wollen die Spannungen im

Korper und in unserer Atmung entdecken,

den Korper durchlassiger machen, die Krafte

die da wirken feiner fiihlen lernen und die

Energiefliisse zum Leben erwecken.

Kannst du wiedererkennen wer du wirklich

bist? Horst du den stillen Ruf deiner Seele?

Dozent  Sylvia Mader

Termin 15.03.-17.03.2024
20.09.—-22.09.2024

Kosten 250 € je Seminar

In diesem Workshop wollen wir unseren
Atem feiner erkunden, uns korperlich berei-
ten und im Versuch sein, in den Zustand von
Meditation zu gleiten.

Termin 20.01.2024

Zur Sommersonnwende werden wir gemein-
sam Yoga machen, anschlieBend in ein klei-
nes Ritual Ubergehen und dabei ein kleines
Feuer entziinden.

Termin 20.06.2024

Wir werden gemeinsam Yoga machen, ein
paar Krauter sammeln und daraus etwas
wohltuendes zaubern. Lass dich Giberraschen.
Termin 10.08.2024

Wir wollen unseren Koérper bewegen, durch-
|assiger machen und dann lass Dich von
feinstem Cacao & Klangen beriihren.
Termin 07.12.2024

Dozent Sylvia Mader

Kosten 49 € je Workshop

Du méchtest gerne deine Yogapraxis vertie-
fen oder auffrischen, dann hast du hier die
Maglichkeit, dir Zeit fiir deine ganz individu-
ellen Fragen / Themen zu buchen. Ich teile
sehr gerne diesen Raum mit dir und alles
was ich dir dazu zeigen kann.

Dozent Sylvia Mader

Kosten Einzelperson:

60 Min 80 €, 120 Min 140 €

Kleingruppe (2-3 Personen):

60 Min 50 € / Person

Eintauchen in die ewige Weisheit

Wir wollen zusammen Yoga machen und
einen kleinen Ausflug in die wunderschone
“Kunst der Bertihrung’ wagen. Fihlend
wollen wir in diesen Raum eintauchen, in
dem wir alle Anspannung gehen lassen
konnen, unseren Kérper und den Atem
feiner entdecken und wir wieder Zugang zu
diesem tiefen Frieden finden kénnen. Dort
bewusst anwesend, [6st sich die Illusion des
“Getrennt-Seins’” auf. Wenn du so einen
Menschen beriihrst, heilt etwas in ihm und
gleichermaBen auch in Dir. Etwas geht in
Resonanz. Filhlen — atmen — bewegen —
bertihren und beriihren lassen.

Dozent  Sylvia Mader
Termin 17.02.2024
Kosten 90 €

Wir wollen gemeinsam Yoga machen, die 3
Tore erkunden und den Kérper durchlassiger
machen.

Wir gehen auf eine Entdeckungsreise zum
Quell unserer Kraft, erwecken die inneren
Fliusse zum Leben und werden dann im
Versuch sein, sie in Asanas zu lenken und

zu leiten.

Dozent Sylvia Mader
Termin 11.05.2024
Kosten 90 €

Wir wollen gemeinsam Yoga machen, unsere
funf Sinne versammeln, unsere drei tiber-
geordneten Sinne entdecken und so fiihlend
anwesend, in die Welt der Diifte eintauchen.
Die Ole sind uns ein geheimnisvolles Tor in
unser Unbewusstes.

Wir kénnen mit ihnen diagnostizieren &
heilen, wohlwissend, dass es die Kraft ist, die
in uns wirkt, die heilt.

Dozent Sylvia Mader

Termin 12.10.2024

Kosten 90 €

Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €



CA

Die Mysterienschule

Der Ayurveda-Heiler

Die Grundlage des Heilens

Mit Ayurveda zu heilen bedeutet ein tiefes
Verstandnis fiir die Zusammenhange von
Gefiihlen, die aus dem Kérper kommen,
sowie den Energien, die in und um unseren
Korper wirken, zu erlangen.

Dafiir bendtigen wir eine vielschichtige
Erkenntnis unserer Erndhrung, Gedanken
und Atmung.

Heilen ist Leidenschaft. Wenn die Leiden-
schaft dich ruft, so mach es doch zu deinem
Beruf.

Im Ayurveda gibt es einen Bereich mit dem
Namen ,Saundarya Lahiri* - die Woge, die
Welle der Schonheit*.

Hast du jemals diesen Schauer der Schén-
heit in deinem Geist und Korper versplrt?
Beim Essen, beim Tanzen, beim Musik hdren
oder beim Blick in den Sternenhimmel?
Dieser Schauer heilt.

Die alten Griechen haben einen dhnlichen
Begriff ,Kosmos'. Kosmos bedeutet Schon-
heit, aber auch eine tiefe, innere Ordnung.
Im Ayurveda-Heiler wollen wir mit der
Woge der Schénheit in Resonanz gehen
und sie verstarken, lenken und leiten, denn
es ist die Woge der Schonheit des Seins,

die zutiefst unseren Geist und unsere Seele
ergreift.

Dies ist die Grundlage des Heilens, welche
den Geist und so dann auch den Korper
heilt, indem die Woge der Harmonie und
Schonheit des Seins alle Unsicherheit, Unru-
he und Sorgen im Geist ergreift und sodann
in Stille, Frieden und Schonheit verwandelt.
Es ist das Gluck und die Zufriedenheit der
Seele, die den Geist und den Kdrper in eine
grundlegende Harmonie tragt.

Wir lernen in dieser Ausbildung zum Ayur-
veda-Heiler tief in die Herzensstruktur eines
Menschen zu blicken und in Resonanz zu
gehen mit der heilenden Woge der Schonheit
,Saundarya Lahiri'.

Wir entdecken den energetischen Zusam-
menhang von Gefiihlen, Erndhrung und
sanfter Beriihrung, dem FluB der Energien
(Nadis) um tber Worte, Atmung und Bilder
in die Tiefen der Seele zu gleiten um auf
dieser geistig-seelischen Ebene die Energien
des Seins miteinander zu teilen und den
friedlichen, stillen Klang der Schénheit des
Glickes erklingen zu lassen.

Vielleicht verspiirst du ja den Ruf danach,
dich auf diese ayurvedisch-schamanische
Reise zu begeben. Ich freue mich auf dich.

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Tor I
Eintritt in den Bereich der
Kristall- und Sternenlichter

Am Anfang aller Anféange ist die Lebens-
kraft selbst der groBe Rater. Tief aus
deinem UnbewuBten, aus der Welt deiner
Traume, aus der Welt deiner Bilder spricht
er zu dir. In jedem Augenblick, in jeder
Situation und mag sie noch so verfahren
und hoffnungslos erscheinen, kannst du
seinen Rat der Klarheit vernehmen!

39 Helfer helfen dir dabei, unbewuBte
Gedanken und Geflihle — Energiemuster —
genau so erkennen zu lernen, wie konditio-
nierte Verhaltensmuster und Situationen, die
diese hervorrufen und deine Sicht triben, zu
durchschauen.

Ausbildungsinhalte

e Atmung als Spiegel der Seele

* Die 39 Helfer als Schliissel zum Mut

* Der Sog des Lichtes — 5 Wege der
Meditation

* Mit dem mystischen Auge das Goldene
Licht sehen

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 04.02.—-11.02.2024

Kosten 800 €~*

Tor I1
Eintritt in das Reich der Gotter

Tauche ein in das All-Geton und lasse dich
von ihm leiten. Im Klang der Stille verbor-
gen liegt die Identifikation mit der Form. In
der Stille, im Namenlosen, im Unbenann-
ten, erkennst du das ,So Sein"' der Natur
und durchdringst ihre Wesenhaftigkeit der
Intimitat. Dort begegnet dir eine Vielzahl
von Archetypen — von Masken, und sie
erscheinen dir nicht nur im Inneren, sondern
genauso im AuB3en. Manche Archetypen
sind in bestimmten Situationen in der Lage
das BewuBtsein so stark zu beeinflussen,
dass es scheint, als wiirde uns diese Maske
regelrecht Gbernehmen, sodass man sich wie
fremdgesteuert fiihlt. In diesem Kurs lernen
wir die unterschiedlichsten Archetypen zu
erkennen, zu verstehen und einen Blick hin-
ter ihre Maske zu werfen, um einzutauchen
in den Gesang der Stille.

Ausbildungsinhalte

¢ Der Gesang der Stille
* Die 26 Schopferkrafte
* Der Rausch der Intimitat —

die 8 Kraft-Aspekte der Stille
Dozent  Andreas Schwarz & Team
Termin 31.03.-07.04.2024
Kosten 800 €~




Tor 111
Eintritt in das Reich der Tiere

Jeden Augenblick spricht die ganze Welt

zu dir. Jede Pflanze, jedes Tier, jede Seele
spricht zu dir. Kannst du fiihlen, was dieser
Augenblick dir sagt? Hor diesem Augen-
blick zu, verbinde dich, lerne. Der Schlissel
zur Weisheit liegt im Erkennen der Kraft,
die immer trennt. Lerne, diese trennende
Kraft in allen Feinheiten zu erkennen und
zu durchdringen. Unser BewuBtsein scheint
in zwei Zustanden zu existieren: In einem
trennt es alles in unterschiedliche Formen
und nimmt die Welt in Einzelteilen wahr. Im
anderen Zustand harmonisiert das BewuBt-
sein all das Getrennte. Es fligt zusammen,
was zusammen gehort und nimmt die Welt
wahr als Einheit. So entsteht eine vollig
neue Gefiihlswelt — die Welt der Weisheit.

Ausbildungsinhalte

* Die 9 Weisheiten
* Die 9 Hindernisse
* Die 9 Anzeichen

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 02.06.—09.06.2024

Kosten 800 €*

Tor IV
Eintritt in das Reich der Pflanzen

Den Gesang deines Herzens in den Korper
tragen. In diesem Seminar geht es darum,
die Lust, welche du versplirst, in jede Zelle,
in jeden Muskel und jedes Organ deines
Kérpers zu tragen.

Manchmal herrscht in deinem Inneren
schlechtes Wetter, es ist dunkel und verreg-
net. Im Reich der Pflanzen wollen wir dein
Herz heilen und die Sonne wieder erstrahlen
lassen. Wir wollen das Licht in jede Ecke
deines Korpers tragen, damit deine Lust zur
vollen Bliite getragen wird. Im Lichte dieses
inneren und auBeren Gefiihlsgleichgewichtes
erkennen wir die Losung sowie Ablésung von
Problemen.

Ausbildungsinhalte

* Die 7 Lichtloser

* Die 7 Schatten

* Der Weg der Sehnsucht
* Das Losen der Kraft

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 04.08.— 11.08.2024

Kosten 800 €*

Tor V
Die Welt der Diifte

In diesem Seminar lernen wir unseren
Freund mit Diften in einen BewuBtseins-
zustand der Freiheit, Stille und Schénheit
zu fuihren, aus dem heraus die Lésung
erscheint. Wir erfahren hier alles tiber die
Welt der Diifte und den Rausch der Sinne.
Wir lernen mit Diften das Spiel der Heiligen
Liebe zu spielen — das Spiel und Geheim-
nis der 72. Wir lernen, Menschen in tiefe
Schichten des BewuBtseins zu begleiten und
durch die verborgenen Lustgarten im Reich
der Difte zu wandeln. Du bist eingeladen
auf diese mystische Reise. Wenn du bereits
durch die ersten vier Tore gegangen bist,
wirst du im fiinften erfahren, wie du deren
Kraft zur Anwendung bringst. Die Reise
findet hier ohnehin Anfang und Ende.

Ausbildungsinhalte

o Mit Atherischen Olen diagnostizieren
* Das groBe Riechbild

¢ Mit dem Duft in Trance gehen

* Der Duft als Tor zum Unbewuften

* Essenzen herstellen

* Ole herstellen

¢ Die 8 Arten mit Pflanzen zu heilen

Ausbildung

e Alead

Die Mysterienschule

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 06.10.—13.10.2024

Kosten 800 €*

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maoglich.

Vollpension 49 €, Halbpens

ion 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €



Tor VI
Die Kraft des freien Willens

Ein starkes Selbstwertgefiihl ist die Grund-
lage eines gliicklichen Lebens.

Wir benutzen die EnergiefliBe im Korper
um die verborgene Kraft der Seelengefiihle
zu befreien. Es gibt Gefiihle die in der Welt
des Geistes ihren Ursprung haben — die
Launen und Emotionen. Und dann gibt es
Geflihle, deren Heimat verborgen im Bereich
der Seele zu schlummern scheinen und nur
hin und wieder unseren Geist zu erhellen
vermdgen. Eben diese Gefiihle, nennen wir
sie die Seelengeflihle, wollen wir aus ihrem
Schattendasein befreien um unseren Ver-
stand und unser Gemiit — kurzum unseren
Geist - zu erhellen und erstrahlen zu lassen.
Um das Gliick der Seele, das ungeteilte
Gluck des reinen Seins in unser Leben zu
tragen und es mit der ganzen Welt in diesem
besonderen Augenblick zu teilen.

Ausbildungsinhalte

* 8 Energieraume

* Die 8 Ozeane

* Die 8 Ursprungs-Nadis
¢ Die 12 Grund-Nadis

* Die 72.000 Marmas

* Die 8 Urfliisse

* Ashtanga Nadis

* Die 12 Hauptflisse

* Maha Nadis

* Maha Marmas

« Offnungs-Marmas fiir die Nadis

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 17.03.-24.03.2024 1.Block

19.05. - 26.05.2024 2.Block

14.07.-21.07.2024 3.Block

22.09.-29.09.2024 4.Block

Kosten 800 € * je Block

Tor VII
Wissen ist Macht

In dieser Woche machte ich dir die theoreti-
schen Grundlagen des Ayurvedas vermitteln.
All jenes, das du benétigst um ein erfolgrei-
cher Ayurveda-Therapeut zu werden.

Das Seminar hat zwei Teile.

Am Vormittag lernen wir die Ayuveda-Theo-
rie und am Nachmittag widmen wir uns der
Diagnostik.

Im Mittelpunkt steht die Pulsdiagnostik in
Bezug auf Vata, Pitta und Kapha, sowie die
funf Arten eines jeden Doshas.

Ebenso diagnostizieren wir die zwanzig
wichtigsten Nadis (Energiebahnen) des Kor-
pers und vertiefen uns in die Stoffwechse-
lanalyse mit ihren zehn Parametern mithilfe
von Speichel und Urin. Es wird ein wahrlich
spannendes und informatives Seminar.

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 18.02.—-25.02.2024

Kosten 800 €~

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Tor VIII
Auf der Suche nach dem Wunderbaren

Die Seelenreise eines ayurvedischen
Schamanen. Die Kunst des Marma Chikitsas
basiert auf der mystischen Kraft eines jeden
Marmas. Ein Marma ist ein Geheimnis, es
ist ein Tor in die ,, Anderswelt“. Die Anders-
welt ist keine andere Welt an einem anderen
Ort. Alles ist gleich, nur auf bezaubernde
Weise eben anders. Ein Marma wird oft
mit dem Tod verglichen, dem letzten groBen
Geheimnis der Menschlichkeit.

All die groBen Fragen:

Was geschieht mit mir, wenn ich sterbe?
Wohin bin ich unterwegs?

Was wartet dort auf mich?

In diesem Seminar begleiten wir dich auf
deiner Reise in die Anderswelt. Wir begleiten
dich in dem Prozess des Sterbens und Wie-
dergeboren werdens. Des Geboren werdens
in die Stille des Seins. Dies geschieht in vier
Stufen. Die erste Stufe ist das Ahnen ach-
ten. In dieser Stufe betreten wir den Raum
des Vertrauens und entdecken so die Macht,
die in diesem Vertrauen verborgen liegt.
Ohne dieses Vertrauen kénnen wir uns nicht
wirklich auf diese Reise begeben. In der
zweiten und dritten Phase zieht dein Leben
an dir vorbei. Es ist die Phase deiner ver-
gangenen Leben und deiner Seelengeschich-
ten, manches muss ein Ende finden und zu
einem Abschluss gebracht werden, wiederum
anderes kommt als Seelenbotschaft auf
dich zu und will erkannt und in dein Leben
integriert werden. All dies ist notwendig, um
in die vierte Phase voranzuschreiten. Die
Phase des farblosen, strahlenden Lichtes,
der Formlosigkeit, in dem du dich erfahren
wirst als reine Liebe. In liebender Verbun-
denheit mit allem Sein, unbertihrt von Zeit.
Aus diesem Licht wiedergeboren, sind wir

in der Lage, hier, jetzt und heute, in jeder
erdenklichen Art und Weise, in jeder Form
und in jedem Umstand das Wunderbare
wiederzuerkennen.

Ausbildungsinhalte

* Die Zeichen des Kérpers
* Die Stellung der Ahnen
* 4 Stufen der Auflosung
* 39 Helfer

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 29.09. - 06.10.2024 1.Block

01.12.-08.12.2024 2.Block

Kosten 800 € * je Block

Tor IX
Harmonie. Der Ruf des Geheimnisses

Eine Pilgerreise in das weite Land der
Seele. In diesen zehn Tagen wollen wir uns
ganz auf uns selbst einlassen. Wir werden
dem WIE begegnen, dem WO und dem
WER. Wie finden wir zu uns? Wo sind wir?
Und: Wer sind wir?

In dieser Kur haben wir ein Ziel. Das Ziel,
uns von allem unniitzen Ballast zu befreien
und uns auf das Wesentliche einzulassen

— auf die Pilgerreise unserer Seele durch
das weite Land unseres Korpers. Es ist ein
Selbsterfahrungsprozess, auf den wir uns da
einlassen. Ein Selbsterfahrungsprozess, den
wir erfahren und erlernen wollen, um ihn
spater mit anderen zu teilen.

Ausbildungsinhalte

* Theorie und Praxis des Panchakarma

* \ertiefung der Konstitutionslehre

* Vertiefung des Nasya (Nasennebenhéhlen-
Behandlungen)

* Basti (Darmsanierung), Virechana (Dar-
mausleitungstherapie)

* Theoretischer Ablauf von Rakta Moksha
(Blutreinigungsbehandlung) und Vamana
(Erbrechen)

* Ambulante und stationare Kurverlaufe

 Theoretische und praktische Ablaufe Ayur-
vedischer Fasten-Kuren

* Die fiinf Handlungen in Theorie & Praxis

Ausbildung

e Alead

Die Mysterienschule

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 21.01.-31.01.2024

Kosten 1.320 €**

Anzahlung von *200 €, **300 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung moglich.

Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €



Korpertherapeut

Die Kunst iiber den Kérper die Seele
zu beriihren.

Der Kérper ist ein Wunderwerk der Schop-
fung und gleichzeitig ein Tor und ein Weg
zur Heilung.

Die Ausbildung zum Kérpertherapeuten
richtet sich an alle Menschen, die mit und
durch den Korper heilen wollen. In dieser
Ausbildung benutzen wir den Kérper als eine
Pforte zu einem tiefer gelegenen Reich, dem
Reich deiner Seele und des Geistes.

Es ist eine besondere Energie, eine beson-
dere Wirkkraft. Die alten Weisen nannten
sie die ,, griine Kraft", welche die gesamte
Natur durchstromt, verjiingt und erneuert.
Diese Kraft zu entdecken und mittels ihrer,
deine im Kérper gehaltenen Gefiihle und
Gedankenmuster zu befreien, auf dass dein
Geist — das Organisationssystem deines
Korpers — zu einem freien von allem Druck
befreiter Geist wird. Dies ist das Ziel dieser
Ausbildung.

Wir benutzen drei grundlegende Energien,
die wir zu einer werden lassen. Diese drei
Energien zu l6sen und dann zu vereinigen
ist ein wichtiger Teil der ersten Woche, um
die grundlegenden energetischen Muster im
Kérper zu etablieren.

Wir lernen den freien Fluss der Krafte im
Korper wieder herzustellen.

Um dann in der zweiten Woche durch
spezielle Bertihrungstechniken die Voraus-
setzungen zu schaffen, damit der freie Geist
sich in dem Karper entfalten kann, um all
die tiefsitzenden Muster umzugestalten.

In der dritten Woche benutzen wir die Fa-
higkeit des Korpers zur Tiefenentspannung
um eine neue Kraft zu verankern, die Kraft
des Vertrauens, des Eingebundenseins in
deine universelle Familie.

In der vierten Woche benutzen wir alles
bereits Erlernte und gehen tiber den Kérper
und seine tiefen Entspannungsphasen auf
eine Seelenreise, um von der Weisheit tief
verborgen in jeder Zelle unseres Korpers zu
lernen.

Und so entdecken wir dieses Wunderwerk
der Schopfung - unseren Korper.

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Ausbildungsinhalte

¢ Anatomie und Pathologie des
Bewegungsapparates in Bezug auf
bewufBte und unbewufBte Verhaltensmuster

¢ Anatomie und Pathologie des Energie-
korpers und sein Bezug zu Organen und
Driisen

* Anatomie und Pathologie des Verdauungs-
traktes und die bewuBten und unbewuBten
Pragungen

* Manuelle Behandlungstechniken fiir den
Bewegungsapparat

* Behandlungstechniken fiir die Pragungen
des UnterbewuBtseins

* Anatomie und Physiologie der Atmung

* Korper & Geist: die wichtigsten
Reflexzonen der Atmung

¢ Verbindung — Beriihrung — Bewegung —
Atmung — Heilung

* Der befreiende, atmende Augenblick

* Die sieben Unruhezentren der Atmung

* Die drei Ur-Quellen

¢ Das Fiihlende-Sehen

* Die acht Ozeane

* Tore der Energiefllisse

* die mystische Kraft des Marma

Ausbildung

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 17.03.-24.03.2024 1. Block

19.05. - 26.05.2024 2. Block

29.09.— 06.10.2024 3. Block

01.12.-08.12.2024 4. Block

Kosten 800 € * je Block




Intuitive Massage

Das wahre Sein der Massage

Diese Ausbildung ist mir ein groBes
Herzenskind. Sie beleuchtet Wege in eine
innere Stille, aus der heraus deine Hande
sehen lernen und dich in einen meditativen
Zustand der Intuition fihren, in welchem dir
von Uberall her wahres Wissen und Konnen
zugetragen wird. Ich wirde mich freuen,
dich einzufiihren in eine besondere Art des
Massierens: in die Erweckung des inneren
Lichtes, in dem du deine Hande gleiten lasst
entlang der Strukturen, die sich nur einem

allsehenden Auge offenbaren — der Intuition.

Der Innere Lehrer lehrt dir den Zugang zum
Sein. Dem Sein, das schon in dir ist und das
Sein, welches du bist. Ein Zugang zu diesem
Sein liegt in der Stille. In der Stille in dir
und um dich herum.

Wenn Stille spricht, so spricht sie durch
deine Hande. Du musst der Stille deiner
Hande nur lauschen und sie fiihrt dich in
einen Bereich wahrer Meditation. In diesem
Raum angekommen, stromt die Weisheit
der Beriihrung von Uiberall zu dir. Dies ist
die Quelle deiner Intuition. Dieser Ort ist
frei von deinen Launen und den ewigen
Geschichten in deinem Kopf.

Uber Berithrung und Bewegung wollen wir
in diesen Bereich unseres Selbst vordringen.
Es ist der Bereich jenseits deiner Launen.
Es ist der Bereich der Freiheit allen Seins.
Wenn dieses Sein durch deine Beriihrung zu
Tage tritt, beginnt wirkliche spirituelle Hei-
lung. Jetzt ist da keiner, der massiert oder
massiert wird. Jetzt offenbart sich das Sein
der Massage. Werde ein spiritueller Lehrer,
dessen Sprache die Beriihrung ist.
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Die Schétzeaes Ayur

Werde eins mit dem das du siehst
intuitio — genau hinschauen

In der ersten Woche entdecken wir die Kraft
der drei Urquellen und fuhren sie zu einem
grofen Strom zusammen. So entsteht ein
fiihlendes Sehen. , intuitio™ - ein genaues
Sehen, das so fein wird, dass du die Sprache
der Seele verstehst. Oder wie die alten Wei-
sen es nennen ,,die Weltensprache*.

Die Vereinigung dieser drei Wellen bildet den
Urgrund der acht Ozeane. Die Tiefen dieser
Ozeane in uns und in unseren Freunden zu
entdecken, bilden den zweiten Teil der ersten
Woche.

In der zweiten Woche widmen wir uns den
Toren der Energiefiiisse und wie diese eine
Einheit mit den acht Ozeanen und den drei
Urquellen bilden.

Die dritte und die vierte Woche stehen

ganz in dem Zeichen der Erstellung einer
Massage, der Zusammenhange von Organen,
Gefiihlen, Muskeln und der Haut, um dir
das Ristzeug in die Hand zu legen fiir eine
sinnerflllte, sinnliche, intuitive Massage.

Dozent  Andreas Schwarz & Team
Termin 17.03.—24.03.2024 1. Block
19.05.—26.05.2024 2. Block
01.09.- 08.09.2024 3. Block
03.11.—10.11.2024 4. Block
Kosten 800 € * je Block
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Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestétigung. Ratenzahlung maéglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Kunst-
Therapeut

Das Leben in Schonheit begehen

Kunst beriihrt.

Das ist ihre groBe Fahigkeit. Sie beriihrt
Empfindungen und Stimmungen in dir und
macht sie so fuihlbar. Kunst ermdglicht uns
mit unseren innersten Welten in Kontakt zu
treten, sie zu erleben und zu erkennen.
Kunst ist intim.

Im Wesen offenbart sie uns - in dem, was
wir mogen - unseren Blick auf die Welt und
auf uns selbst. Zwei grundlegende Weltan-
schauungen zeigen sich dabei. In der einen
ist die Welt ein freundlicher Ort und der
Mensch ein freies Glick-begabtes Wesen.
Der andere Blick zeigt eine Welt voller
Zwang, Schmerz und Zerrissenheit.

Kunst heilt.

In dieser Ausbildung lernst du ganz bewufBt
Kunst zu nutzen, um in die Welt der Schon-
heit einzutreten, sie zu deiner Heimat zu
machen und zu erkennen, dass dies schon
immer deine Heimat war und sein wird.
Auf diesem Weg begegnen dir vielleicht
Menschen, die von deinem Leben inspiriert
sind, weil es etwas tief in ihnen beriihrt

— die Sehnsucht nach einem Leben ohne
Zerrissenheit. So werdet ihr ein Stiick weit
gemeinsam diesen Weg beschreiten.

Und du - wirst auf diese Weise ein wahrli-
cher Begleiter, dessen Heilkunst Schonheit
ist.

Ausbildungsinhalte

* Kérper — Kraft - Bewegung - Ausdruck

¢ Harmonielehre — die Ordnung der
Schonheit

* Die 3 Qualitaten des Ausdrucks -
Sattva, Rajas, Tamas

* Die Schopferkraft - Basis allen Seins

* Die acht Gesichter des Hindernisses

¢ Fithlend-Sehen - Das Wesentliche im
Unwesentlichen erkennen

* Das Schopfungslied — der Spur folgen

Ausbildung

Dozent Sabrina Mutz

Termine  25.02.—03.03.2024 1. Block

28.04.— 05.05.2024 2. Block

23.06.—30.06.2024 3. Block

21.07.—28.07.2024 4. Block

Kosten 800 € * je Block

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Yoga &
Kunst

Entdecke die Quelle der Inspiration

Yoga heiBt ,wiedererkennen‘. Was wiederer-
kennen? Dich! — Dein dir ur-eigenstes Sein!
Dieses Sein ist eine Quelle purer schépferi-
scher Kreativitat — und du kennst sie, ahnst
sie vielleicht, sehnst dich nach ihr, suchst
sie schon lange. Diese Quelle, sie sprudelt
unaufhérlich in dir und wartet nur darauf,
von dir wiederentdeckt zu werden.

Entlang der 8 Herzen des Yogas tauchen
wir ein, lernen die Sprache unseres Korpers
und unseres Geistes kennen, um uns so mit
der Inspiration der Quelle zu verbinden und
aus ihr heraus zu handeln. Mit Yoga und
Kunst — hérend, sehend, machend — begeben
wir uns auf diese Reise des Wiedererken-
nens. Komm! Lass uns diese wunderschone
Entdeckungsreise zu unserer Quelle gemein-
sam unternehmen.

Dozent Sabrina Mutz

Termin 15.12.-18.12.2024

Kosten 420 €

Das heilende
Mitgefiihl
GefithIswelten erkunden & heilen

Viele Menschen haben ein Problem: ihre
Gefiihle. Sie stehen im Zwiespalt mit den
Gefiihlen, die sie in sich tragen oder ‘in
anderen’ spliren. Der innere Kampf, der
dadurch entsteht, ist kaum auszuhalten.
Entdecke die heilende Kraft des Mitgefiihls
und erlange Verstandnis tiber die Entste-
hung, Funktion und Wirkung von Gefiihlen.
Das wird deinen Umgang mit Situationen,
Gedanken und Gefihlen, mit dir selbst und
anderen Menschen, verandern.

Das wird dein Leben verandern.

Dozent Julia Harter
Termine  20.06.—23.06.2024
Kosten 490 €
inkl. BEWUSST:sein-membership




Intuitiver
Tanz

Der Ausdruck deines Selbstwerts

In deiner Bewegung und Korperhaltung
zeigt sich, mit welcher inneren Haltung

du durch dein Leben gehst. Versteckst du
dich — aber wiirdest dich gerne zeigen?
Haltst du an Altem fest — und wiirdest gerne
loslassen? Lebst du nach den Erwartungen
Anderer - spiirst aber in dir die Sehnsucht
nach dir Selbst?

Die Antworten auf diese, auf deine, Fragen
offenbaren sich dir in deinem Tanz. In der
Kraft aus der heraus sich dein Korper be-
wegt und dein Geist denkt.

In diesem Seminar geht es um dich. Es geht
um das, das aus dir heraus spricht, das tief
in dir steckt und sich zeigen will.

Erkenne es und trage es in die Welt.

Ausbildungsinhalte

* Die Melodie in dir entdecken - frei tanzen

* Tanz & Bewegung als Verbindung zwischen
dem Verstandnis tiber ein Problem und
dessen Losung

* Losen von Geflhlen im Korper

* innere Weisheit filhlen und ausdriicken
lernen

Ausbildung

Dozent  Julia Harter

Termine  26.05.— 02.06.2024 1. Block

28.07.—04.08.2024 2. Block

Kosten 900 €* je Block

inkl. BEWUSST:sein-membership

Tanz &
Meditation
(er)lebe dich

Lerne in diesen Tagen, was es wirklich heiBt,
in Meditation zu sein. Lerne, was es heift,
dich zu erkunden. Begegne all den Vorstel-
lungen, die du von dir selbst hast. Vorstel-
lungen dariiber, wie du zu sein hast, was du
erreichen musst, was gut und was schlecht
ist. Deine Vorstellungen und deine Freiheit
zeigen sich - gleichermaBen - in deiner
Bewegung. Schau zu, wie all diese Vorstel-
lungen in Meditation von dir abfallen.

So erlebst du dich.

Dozent Julia Harter

Termine  15.02.-18.02.2024

17.10.-20.10.2024

Kosten 490 €

inkl. BEWUSST:sein-membership

Der Tanz der Transformation

BEWUSST:sein
spirituelles Coaching

Deine innere Weisheit
entdecken & leben

Woher weif3t du, was richtig, was falsch ist?
Woher weift du, was der nachste Schritt
ist? Woher wei3t du, woflir du hier bist?
Und wo suchst du bisher nach all diesen
Antworten?

Dir selbst diese Fragen zu stellen kann dich
in ein groBes Dilemma fiihren oder es eroff-
net dir eine neue Welt.

Das Dilemma entsteht, wenn du Metho-
den, Techniken, Tools, Spiritualitat, eine
Beziehung, einen Job, Meditation - oder
jede andere FORM - benutzt, um etwas zu
erreichen.

Etwas, wovon du glaubst, es zu brauchen.
Erkenne, worum es in all dem, das du bereits
erlernt hast, wirklich geht.

Erkunde Form & Formlosigkeit - 3D & 5D.
Verlier’ dich weder in der Formlosigkeit,
indem du ‘nur noch meditieren’ willst, noch
verlier dich in der FORM), indem du standig
‘Zielen hinterher jagst'. Verstehe die Gesetz-
maBigkeiten der Welten und lerne diese zu
vereinen.

Lerne mit der Form zu spielen, wéhrend du
bist. Du bist - Erkenne dich. Erkenne, wer
du wirklich bist.

So kannst du beginnen, am richtigen Ort die
Antworten auf deine Fragen zu finden und
mit dir selbst und anderen an diesen Ort
reisen.

detaillierte Informationen und die
Ausbildungsinhalte findest du auf unserer
Homepage oder unter www.julia-harter.de

Dozent Julia Harter

Termine  21.04.— 28.04.2024 1. Block
30.06.— 07.07.2024 2. Block
22.09.—29.09.2024 3. Block
20.10.—27.10.2024 4. Block

Kosten 900 € * je Block
inkl. BEWUSST:sein-membership

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maoglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Der Weg des Pferdes

Das Windpferd
Der Bote der Ewigkeit

Der Friede der Pferde ist flir jeden, der sich
darauf einlasst, erfahrbar und so wird das
Zusammensein mit dem Pferd unglaublich
begliickend.

Das Pferd ist ein natiirliches Tor in die Stille
des Seins, als ware es ein Bote des Ewigen.
Wahrend ich den Stall mistete, sprach

mich ein kleines Kind an: ,, Ich hab auch ein
Pferd”, ,, Schon, magst du Pferde sehr?”’
,,Dieses Jahr wird es eingeritten und dann
lerne ich auch reiten” — , Schon, reiten

ist toll” —,, WeiB nicht, ich bin gerne bei
meinem Pferd, ich splire dann immer so eine
Stille.” Wahrend dieser Dialog stattfand,
konnte man die Weite, die Stille und den
Frieden mit Handen greifen. Das Kind war
10 oder 11 Jahre alt. Ein solcher bewuBter
Zugang zur Stille — einfach wunderschon.
Wir haben Pferde gehalten, um zu jagen
oder in die Schlacht zu reiten. Wir halten
Pferde fir den Sport, den Wettkampf oder
fur die Freizeitgestaltung. Sind wir in der
Lage von einem Pferd den Zugang zur Stille
zu erlernen? Kdénnen wir ihm zuhd6ren, mit
ihm sein? Kdénnen wir ihm etwas zuriick-
geben von diesem Frieden, den wir durch
das Pferd erfahren? Kannst du so fiir das
Pferd das Tor in diesen Frieden werden, wie
das Pferd fiir dich das Tor in die Stille ist?
Kannst du mit einem Pferd zusammensein
als Friedensdienst, als Dienst an der Stille
der Weite? Der Preis, den du fiir dieses
Erfahren der Freiheit bezahlst, ist das Los-
lassen deiner Angst. Das Loslassen deiner
Angst vor dem Pferd — deiner Angst vor
dem Leben. Denn so wie ein Pferd ein Tor

in die Stille sein kann, so kann es auch ein
Tor in die Angst sein. Nicht selten kann man
beobachten, wie aus dieser Angst heraus
das Zusammensein mit dem Pferd in Kampf
und Unterwerfung endet. In den folgenden
Seminaren mochte ich dir einen Weg aufzei-
gen, mit einem Pferd zu sein: ohne Angst,
ohne Kampf, ohne Unterwerfung, sondern in
Weite, Frieden und Hingabe. Hier lernst du
in zwei Wochen die Grundziige der Bodenar-
beit und ihre Verfeinerung kennen.

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung mdglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €

Ashva Pada -
das Pferd und Du

In den beiden Wochen mdchte ich dir die
Welt des Pferdes vorstellen. Wir verbringen
den ganzen Tag mit dem Pferd — bis etwas
passiert — bis du beginnst in die Welt des
Pferdes einzutreten und das Pferd beginnt,
sich fuir dich zu 6ffnen.

Diesen Moment mochte ich dir zeigen.
Dieser magische Moment ist leicht zu
lbersehen — ihn qgilt es zu erkennen.

Darum dreht sich alles in den beiden
Wochen. Dieser Moment ist der Schlissel,
den du bendtigst, um das Tor fiir die Welt
des Pferdes zu 6ffnen.

Bodenarbeit |

Das Reiten vom Boden aus ist eine ebenso
groBRe Kunst denn das Reiten vom Riicken
des Pferdes. Die Prinzipien sind dieselben

— es geht um Vertrauen, Verstandnis und
Verstandigung. Diese lauft nicht tiber Worte,
sie lauft tiber den ganzen Koérper — deine
Kérpersprache, sowie die Korpersprache des
Pferdes. Wenn ihr euch gegenseitig versteht,
beginnt der Tanz — der Tanz des BewuBtseins
von Pferd und Mensch.

Teil 11
Bodenarbeit 11

Der Tanz geht weiter. In dieser Woche ver-
feinern wir die Mensch-Pferd-Kommunika-
tion. Die Korpersprache wird immer feiner
und feiner, bis sie fast mystisch zu werden
scheint. Ein unsichtbares Band scheint dich
und dein Pferd zu verbinden. Eine tiefe
Freundschaft fiirs Leben wird geboren — das
goldene Band.

Ausbildung

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 21.04.-28.04.2024 Teil I

13.10.—20.10.2024 Teil II

Kosten 800 € * je Block




Gothland-Retreat

Urlaub in der Weisheitsschule

Riickzug zur Besinnung auf dich selbst.

Um eine tiefe Weisheit zu erkennen, die in
dir lebendig ist und der du Uberall begegnen
kannst — im Wald, den Bergen, dem leucht-
enden Nachthimmel, in jedem Auf- und
Untergang der Sonne. Und ebenso bei der
Arbeit, im Stau stehend oder beim Staub-
saugen. Komm und verbringe eine Zeit mit
dir, um Freiheit vom Zwang der Launen zu
finden, die Grenzen des Egos zu liberschrei-
ten und der Weisheit deines wahren Seins
immer noch naher zu kommen. Wie schon
ware das!

Retreatinhalte

* Spirituelle Vortrage und Meditation

e Raum flir Stille und Spaziergange

e Sauna

* Yoga & Meditation

Mit zusatzlichen Behandlungen in unserer
Gothland-Praxis kannst du dir dein Goth-
land-Retreat individuell gestalten. Mehr
findest du in der Anwendungsubersicht.

Dozent Andreas Schwarz & Team

Termin 15.12.-18.12.2024

Kosten 280 €

Unterkunft EZ 79 €, DZ 59 €,MBZ 49 €

Tarot
Das Spiel der Weisheit

Vor einigen Jahren in Danemark, in einem
kleinen Haus am Strand, fiel mir ein Tarot-
deck auf den Boden und ich sortierte es.
Kristallklar konnte ich die gesamte Weisheit
in diesem Spiel erkennen. Diese Weisheit
wiirde ich gerne mit dir teilen.

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 31.10.-03.11.2024

Kosten 420 €

Auf der Suche nach dem Wunderbaren

Pilgern
Der Innere Weg

Pilgern kommt von lat. Peregrimus — fremd,
in die Fremde ziehen, sich auf die Reise
seines Lebens einlassen, die Reise in das
unbekannte weite Land der Seele.

Wie sieht es mit dir aus, bist auch du bereit
dich einzulassen auf die Reise deines
Lebens, deine Seelenreise?

Die Kraft der Seele fiihlt sich neu an, neu
und doch vertraut.

Vielleicht kennst du dieses Gefiihl von einem
Ort oder einem Menschen? Du hast das
Gefiihl als ob du ihn seit Anbeginn der Zeit
kennst. Und dem ist auch so. Du kennst die
Kraft der Seele seit Anbeginn der Zeit, seit
dem Anfang aller Anfange.

Seminarinhalte

¢ Die 9 Tore der Weisheit

* Der Umgang mit dem spirituellen
Tagebuch

* Wie du das Tagebuch fir dich und deinen
Freund verstehen kannst

¢ Der 5er Teilung des Tagebuches

* Die 3er Teilung des Tagebuches

Dozent  Andreas Schwarz & Team

Termin 24.03.-31.03.2024

Kosten 800 € *

Anzahlung von *200 €, nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Ratenzahlung maglich.
Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €
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Gothland-Shop

Auf Gothland gibt es einen kleinen
Ayurveda-Shop. Hier findest du vieles,
was du fir dein Ayurveda-Leben brau-
chen kannst und auch viele viele Dinge,
die einfach nur schon sind und dein
Herz erfreuen.

Freunden mit Freude

Yoga & das L.eben

Die Heilkraft der Beriihrung

Manches Mal ist es ein Lied, manches Mal
sind es die Worte eines Freundes, manches
Mal ist es ein Ort, den du betrittst. Du wirst
bertihrt. Ganz fein und intensiv zugleich.
Manches Mal kannst du das aushalten.
Manches Mal nicht. Was ist das, was da
geschieht? Was wird da so intensiv? Was

ist da so anders? Was halt dich zuriick vor
diesem intensiven Anderen? All das wirst du
erkunden. Beim Uben des Yoga, beim Erkun-
den von Meditation, in deinen Bewegungen,
deiner Stimme, deiner Korperhaltung. Du
wirst tiben, dich bertihren zu lassen und zu
beriihren. Und ich verspreche dir, es wird
heilsam und wundervoll. Ich freue mich auf
dich.

Seminar

Dozenten Claudia Trager

Termin 04.04.-07.04.2024

Kosten 450 €

Yoga & Wandern

Kleine Auszeit fir dich

Abschalten. Loslassen. Atmen. An nichts
denken...oder an sich denken? Ein paar
Tage nur fir dich, um wieder in Balance zu
kommen und Kraft zu schépfen mit Yoga
und beim Wandern-in dieser wunderschénen
Natur des Allgaus..Ich-mdchte dich einla-
den, dich zu entdecken, dich wahrzunehmen
in deiner Bewegung, in Stille. Yoga heiB3t

., Wiedererkennen", dich selbst, so wie du
bist! Lass uns zusammen dieses Wiederer-
kennen auch beim Wandern erleben.

Dozent ~ Andrea Lams

Termin 02.05.—-05.05.2024

15.08.—-18.08.2024

Kosten 280 € je Retreat

Unterkunft EZ79€, DZ 59€ MBZ49€

Sama Veda

Heiliger Gesang

Singst du leidenschaftlich gern? Glaubst du,
dass du singen kannst? Wenn du Sehnsucht
nach Selbstausdruck verspurst, dann ist die-
ser Workshop genau das Richtige fiir dich!
Tauche ein in die Welt des heiligen Gesangs.
Die intimste Form der Meditation.

Dozent  Romy Kleinmichel

Termin 27.04. 2024

Kosten 90 €

KYMA
Heil-& Kampfkunst

Auf dem Weg zu dir selbst

In diesem Seminar bauen wir die Briicke
zwischen den Kiinsten der ayurvedischen
Tradition und den Elementen der Kampf-
kunst. Wir entdecken gemeinsam, dass alle
Formen der einen Energie entspringen und
dass das Spielen mit dieser Energie zum
tieferen Verstandnis unseres Korpers und
des inneren und auBeren Raumes fihrt. Mit
dieser Qualitat bekommt unser Empfinden,
Fuhlen, Denken und Handeln eine ganz neue
Tiefe und [aBt uns Verantwortung fiir unser
Sein Ubernehmen. Ein Kurs fir alle, die

ihr kriegerisches Potential entdecken und
kultivieren mochten. Ein Kurs, der gleicher-
maBen fir Frauen und Manner, Therapeuten
wie Meditationslehrer, Heiler, Yogalehrende
und Lebensberater etc. in Frage kommt. Ein
Kurs fir Suchende, in dem es darum geht,
in kraftvoller Klarheit, Herr seiner selbst zu
werden.:Kampfkunst als Weg zur selbst-
bestimmten Existenz. Innere und auBere
Starke in Harmonie mit dem Sein.

Fir mehr Informationen: www.kyma-sh.de
Dozenten Kim Birger, Jens Kurbjuhn

Termin 16.05.—19.05.2024

Kosten 420 €

Meditations-Retreat

mit Kai Pfenning

Trete einen Schritt zuriick, um von hier
einen neuen Weg zu gehen. Einen Weg, den
du bewuBt beschreitest. An diesem Wochen-
ende zeige ich dir, wie es dir gelingen kann,
deine Quelle des Seins zu entdecken. Lerne
unter Anleitung und praktischen Ubungen
eine neue Art der Meditation kennen. Mit
ihr sammelst du Kraft, um deinen Traumen
und Sorgen zu begegnen und sie in Losung
zu tragen. So kannst du fallen in diesen
Zustand, den du mit groBer Sehnsucht
erwartest.

| Retreat |
Dozent Kai Pfenning
Termin 25.10.-27.10.2024
Kosten 210 €
Unterkunft EZ79€, DZ59€ MBZ49€

Vollpension 49 €, Halbpension 39 €, Unterkunft EZ 65 €, DZ 35 €, MBZ 30 €




Ausbildungen und Seminare 2024

Januar 2024

14.01.-21.01.2024 — Yoga bei Rheuma und Burnout

20.01.2024 Yoga-Workshop, Meditation & Atem Neu
21.01.-31.01.2024 — Pancha Karma Therapeut

21.01.-31.01.2024 — Der Ayurveda-Heiler — Tor IX

21.01.-31.01.2024 — Ayurveda-Therapeut, Block 1

Februar 2024

01.02.- 04.02.2024 — Einfilhrung in die Ayurvedische Massage
04.02.-11.02.2024 — Der Ayurveda-Heiler — Tor I

04.02.-11.02.2024 — Ayurvedische Aromatherapie, Block 1
04.02.-11.02.2024 — Seelenheiler, Block 1

04.02.-11.02.2024 — Gothland-Essenzen, Block 1 Neu
11.02.-18.02.2024 — Meditationslehrer, Block 1

15.02.-18.02.2024 —Tanz & Meditation

17.02.2024 Yoga & Massage Tag

18.02. - 25.02.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VII

18.02. - 25.02.2024 — Ayurveda Erndhrungsberater, Block 1

18.02.- 25.02.2024 — Ayurveda Kochausbildung, Block 1

18.02. - 25.02.2024 — Ayurveda Masseur Teil IT, Block 1

18.02.- 25.02.2024 — Theorie & Diagnostik Neu
25.02.- 03.03.2024 — Kunst-Therapeut, Block 1

03.03.-10.03.2024 — Yogalehrer, Block 1
10.03.-17.03.2024 — Ayurveda Masseur Teil I, Block 1
10.03.-17.03.2024 — Abhyanga intensiv, Block 1
15.03.-17.03.2024 — Yoga intensiv Wochenende

17.03.- 24.03.2024 — Yoga Therapeut, Teil IIT Block 1
17.03.- 24.03.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VI Block 1
17.03.- 24.03.2024 — Intuitive Massage Therapeut, Block 1
17.03.- 24.03.2024 — Ayurvedische Energiemassage, Block 1
17.03.- 24.03.2024 — Kérpertherapeut, Block 1

17.03.- 24.03.2024 — Prana Atem Therapeut, Block 1
17.03.- 24.03.2024 — Prana Atem Massage, Block 1
24.03.-31.03.2024 — Ayurveda Lebensberater, Block 1
24.03.-31.03.2024 — Yoga Nidra, Block 1
24.03.-31.03.2024 — Pilgern

28.03.- 31.03.2024 — Kochen mit Andreas Schwarzenbach
28.03.-31.03.2024 — Inside Yoga Neu
31.03.- 07.04.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor IT

31.03.- 07.04.2024 — Ayurvedische Aromatherapie, Block 2
31.03.- 07.04.2024 — Seelenheiler, Block 2

04.04.- 07.04.2024 — Yoga & das Leben Neu
04.04.- 07.04.2024 — Prana Atem Tage

07.04.- 14.04.2024 — Meditationslehrer, Block 2

11.04.- 14.04.2024 — Erndhrungslehre & Meditation

14.04.- 21.04.2024 — Ayurveda Erndhrungsberater, Block 2
14.04.-21.04.2024 — Ayurveda Kochausbildung, Block 2

21.04. - 28.04.2024 — Ashva Pada — Der Weg des Pferdes, Block 1
21.04.-28.04.2024 — BEWUSST:sein — spirituelles Coaching, Block 1 Neu
27.04.2024 Sama Veda Neu
28.04. - 05.05.2024 — Kunst-Therapeut, Block 2

02.05. - 05.05.2024 — Yoga & Wandern Neu
05.05.-12.05.2024 — Yogalehrer, Block 2
11.05.2024 Yoga & Meridiane Neu

12.05.-19.05.2024 — Ayurveda Masseur, Teil I Block 2

12.05.-19.05.2024 — Abhyanga intensiv, Block 2

16.05.-19.05.2024 — KYMA

19.05. - 26.05.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VI Block 2

19.05. - 26.05.2024 — Intuitive Massage Therapeut, Block 2

19.05. - 26.05.2024 — Ayurvedische Energiemassage, Block 2

19.05. - 26.05.2024 — Kérpertherapeut, Block 2

19.05. - 26.05.2024 — Gothland-Essenzen, Block 2 Neu
26.05.- 02.06.2024 — Ayurveda Lebensberater, Block 2

26.05.- 02.06.2024 — Yoga Nidra, Block 2

26.05.- 02.06.2024 — Intuitiver Tanz, Block 1 Neu
30.05.- 02.06.2024 — Hobby Gourmet

02.06.- 09.06.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor I11

02.06. - 09.06.2024 — Ayurvedische Aromatherapie, Block 3

02.06.- 09.06.2024 — Seelenheiler, Block 3

06.06. - 09.06.2024 — Baby- und Schwangerenmassage

09.06. - 16.06.2024 — Meditationslehrer, Block 3

13.06.- 16.06.2024 — Nada Brahma Yoga, Teil 1 Neu
16.06.- 23.06.2024 — Ayurveda Masseur, Teil IT Block 2

16.06.-20.06.2024 — Mukabhyanga

20.06.2024 Yoga-Workshop, Yoga & Rauchern Neu
20.06. - 23.06.2024 — Shirodhara
20.06. - 23.06.2024 — Das heilende Mitgefiihl Neu

23.06.-30.06.2024 — Kunst-Therapeut, Block 3

30.06.- 07.07.2024 — Ayurveda Lebensberater, Block 3

30.06.- 07.07.2024 — Yoga Nidra, Block 3

30.06.- 07.07.2024 — BEWUSST:sein — spirituelles Coaching, Block 2 Neu
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Juli 2024

07.07.-14.07.2024 — Yoga Therapeut, Teil III Block 2

07.07.-14.07.2024 — Yogalehrer, Block 3

07.07.-14.07.2024 — Prana Atem Therapeut, Block 2

07.07.-14.07.2024 — Prana Atem Massage, Block 2

14.07.- 21.07.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VI Block 3

14.07.-21.07.2024 — Ayurvedische Energiemassage, Block 3

21.07.-28.07.2024 — Kunst-Therapeut, Block 4

28.07.- 04.08.2024 — Intuitiver Tanz, Block 2

Neu

August 2024

01.08. - 04.08.2024 — Einfilhrung in die Ayurvedische Massage

04.08.-11.08.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor IV

04.08. - 11.08.2024 — Ayurvedische Aromatherapie, Block 4

04.08.-11.08.2024 — Seelenheiler, Block 4

04.08.-11.08.2024 — Aufbaustudium Ayurveda Masseur

10.08.2024 Yoga-Workshop, Yoga & Krauter

Neu

11.08.-18.08.2024 — Meditationslehrer, Block 4

15.08.-18.08.2024 — Yoga & Wandern

Neu

25.08.-01.09.2024 — Yoga Therapeut, Teil I

25.08.- 01.09.2024 — Prana Atem Massage, Block 3

29.08.-01.09.2024 — Nada Brahma Yoga, Teil 2

Neu

September 2024
01.09.- 08.09.2024 — Ayurveda Masseur —Teil ITI, Block 1

01.09.- 08.09.2024 — Riicken intensiv, Block 1

01.09.- 08.09.2024 — Intuitive Massage Therapeut, Block 3

08.09.-15.09.2024 — Yogalehrer, Block 4

15.09.-22.09.2024 — Ayurveda Masseur —Teil I, Block 1

15.09. - 22.09.2024 — Abhyanga intensiv, Block 1

20.09.-22.09.2024 — Yoga intensiv Wochenende

22.09.-29.09.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VI Block 4

22.09.-29.09.2024 — Ayurvedische Energiemassage, Block 4

22.09.-29.09.2024 — BEWUSST:sein — spirituelles Coaching, Block 3

Neu

29.09.- 06.10.2024 — Ayurveda Therapeut, Block 2

29.09.- 06.10.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VIII Block 1

29.09.- 06.10.2024 — Seelenheiler, Block 5

29.09.- 06.10.2024 — Ayurveda Erndhrungsberater, Block 3

29.09.- 06.10.2024 — Kérpertherapeut, Block 3

29.09.- 06.10.2024 — Yoga Nidra, Block 4

29.09.- 06.10.2024 — Marma Therapeut, Block 1

29.09.- 06.10.2024 — Prana Atem Therapeut, Block 3

Oktober 2024

06.10.- 13.10.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor V

06.10.-13.10.2024 — Ayurvedische Aromatherapie, Block 5

06.10.-13.10.2024 — Seelenheiler, Block 6

Neu

06.10.-13.10.2024 — Gothland-Essenzen, Block 3
12.10.2024 Yoga & &therische Ole

Neu

13.10.-20.10.2024 — Ashva Pada — Der Weg des Pferdes, Block 2

17.10.-20.10.2024 — Kochen mit Andreas Schwarzenbach

17.10.-20.10.2024 —Tanz & Meditation

20.10.-27.10.2024 — BEWUSST:sein — spirituelles Coaching, Block 4

Neu

25.10.- 27.10.2024 — Meditations-Retreat

31.10.-03.11.2024 —Tarot

31.10.- 03.11.2024 — Hobby Gourmet

November 2024

03.11.-10.11.2024 — Ayurveda Masseur, Teil I1I Block 2

03.11.-10.11.2024 — Riicken intensiv, Block 2

03.11.-10.11.2024 — Intuitive Massage Therapeut, Block 4

10.11.-17.11.2024 — Ayurveda Masseur, Teil I Block 2

10.11.-17.11.2024 — Abhyanga intensiv, Block 2

17.11.-20.11.2024 — Udarabhyanga

21.11.-24.11.2024 — Swarabhyanga

Dezember 2024

01.12.-08.12.2024 — Ayurveda Therapeut, Block 3

01.12.-08.12.2024 — Der Ayurveda-Heiler, Tor VIII Block 2

01.12.-08.12.2024 — Seelenheiler, Block 7

01.12.- 08.12.2024 — Ayurveda Ernédhrungsberater, Block 4

01.12.- 08.12.2024 — Korpertherapeut, Block 4

01.12.- 08.12.2024 — Yoga Nidra, Block 5

01.12.- 08.12.2024 — Marma Therapeut, Block 2

01.12.-08.12.2024 — Prana Atem Therapeut, Block 4

07.12.2024 Yoga-Workshop, Cacao Zeremonie

Neu

08.12.-15.12.2024 — Nataraj Kriya

15.12.-18.12.2024 — Gothland-Retreat

15.12.-18.12.2024 — Yoga & Kunst




Sabrina Mutz

ist Dozentin und Therapeutin
im Bereich Kunst, Massage,
Yoga, Meditation und Ernah-
rung. Sie ist ein unverzicht-
barer Teil Gothlands. Thr
Herzenskind ist das Studium
des Inneren Weges. Auf
diesem Weg machte sie dich
gerne begleiten und durch ihre
feinfuhlige Intensitat auf ganz
besondere Weise beriihren.

Kai Pfenning

Kai ist ein Suchender auf
dem Weg zu sich selbst. Als
Ernahrungsberater, beim
Kochen, beim Massieren und
Meditieren erkundet er den
Lauf seines Lebens. Dabei
|8sst er sich voll ein und
findet immer wieder neue
Ansatze, die ihn begeistern. Er
freut sich schon jetzt dich auf
deiner Reise zu begleiten

Eva Demter

Hebammen waren dereinst
weise Frauen. Diese Tradition
setzt Eva in ihrer unnachahm-
lichen Art in unserer heutigen
Zeit fort. Als Hebamme und
Ayurveda Therapeutin kann
Eva dir einen tiefen Einblick
in die Welt der Geburt und des
Geborenwerdens vermitteln.

Sylvia Mader

Wenn sie kommt, geht die
Sonne auf. Sylvia liebt und
lebt die Schoénheit. So wird
jede Begegnung mit ihr eine
Inspiration. Lass dich inspi-
rieren bei ihren Yoga-Tagen,
Workshops und in den
Massage Seminaren.

Andreas Schwarzenbach

Die Liebe zum Kochen
begleitet Andreas seit seiner
Jugend. Sein Hunger auf neue
Erfahrungen fihrte ihn in
zahlreiche Restaurants der
gehobenen Kiiche und schlieB-
lich hin zum Ayurvda. Er 1adt
dich an den reich gedeckten
Tisch seines Erfahrungsschat-
zes ein, um die Friichte seiner
Erlebnisse zu kosten.

b

Alexandra Sperber

Alexandra (iberzeugt durch
ihre feinfuhlige, sinnliche Art
allem und jedem gegentiber.
Erfullt von Empathie méchte
sie dich mitnehmen in die
Welt der Samvahana — der
Konigin der ayurvedischen
Schénheitsbehandlungen.

Claudia Trager

Mutig folgt sie ,ihnrem Ruf*
immer wieder aufs Neue und
teilt ihre Erkundungen mit
jenen Menschen, die ebenso
wie sie, neugierig unterwegs
sind und sich von der Kraft
der Seele beriihren lassen
maochten.

il

Bjorn Kiefer

Bjorn hat unwahrscheinlich
viel Starke und Ausdauer.
Durch Yoga und Meditation
entdeckte er auf Gothland
die Kraft des Korpers wieder.
Dabei begleitet er auch dich
in seinem Seminar und mit
seinen Yogastunden.

Andrea Lams

Liebt es, sich in der Natur

zu finden und die Schonheit
der Welt und des Lebens zu
spuren. Mit Yoga & Wandern
verbindet sie zwei Leiden-
schaften und ladt dich ein dies
gemeinsam mit ihr zu teilen
und zu erleben.

Romy Kleinmichel

Seit frihester Kindheit ver-
zaubert Romy die Menschen
in ihrer Umgebung mit ihrer
Stimme. Durch ihr Singen
tragt sie Schonheit in die
ganze Welt. Als jingste
Therapeutin Gothlands erlebst
du sie in der Massage und in
ihrem Seminar tber Atem
und Gesang.

Kim Ariane Biirger
Jens Kurbjuhn

Kim geht seit dem sechsten
Lebensjahr den sanften Weg
der Kampfkunst und ist
beruflich in der Kinder- und
Jugendbetreuung tatig.

Jens als ehemaliger deutscher
Meister im Kickboxen bei

der WKA, tatig als Honorar-
dozent fur Kampfkunst und
Gewaltpravention.




Doris ist eine Frau der vielen Geheimnisse.
Sie ist meine Frau. Seit frilhester Kindheit
versplirte sie eine tiefe Verbindung zu ihrer
Gotterwelt, mit der sie vieles erlebte. Gehei-
mes, Intimes und Dinge, die sie gerne mit
dir teilt. Ihre Kraft liegt in ihren Allgauer
Berg-Wurzeln, die in unergriindliche Tiefen
reichen und Friichte in einer Héhe reifen
lassen, dass selbst die Gétter sich daran
laben. Sie ist ein echtes Kind der Berge mit
einer Intuition, die dich tiberraschen wird.
So erfahre ich diese Frau tagtaglich. Die
gesamte Geschéftsleitung ist fest in ihrer
Hand und ihre Leidenschaft fir Garten und
Wohnen kannst du auf Gothland tiberall
erkennen.

bringt die Melodien des Lebens zum Aus-
druck und verbindet die Welten. Mit ihrer
kraftvollen, strahlenden Art, hat sie die Fa-
higkeit dir zu zeigen, wie sich jeder Impuls
in dir entfalten kann. Auf Gothland erlebst
du Julia als Dozentin fir Tanz & Coaching,
als Therapeutin im Kurbetrieb und als unse-
re stellvertretende Geschaftsleitung.

Andreas Schwarz ist ein bekannter
Ayurveda-Therapeut, dipl. Yogalehrer und
Marmaspezialist. Er arbeitet seit vielen
Jahren als Ayurveda-Therapeut und hat in
dieser Zeit unzahlige Ayurveda-Masseure
ausgebildet.

Als staatlich anerkannter Masseur, ehe-
maliger Ayurveda-Cheftherapeut einer
groBen Ayurveda-Klinik, sowie erfahrener
Seminar- und Ausbildungsleiter vermittelt
Andreas Schwarz die Ayurvedische Mas-
sage mit einer ganzheitlichen Didaktik,
professioneller Perfektion und menschlicher
Tiefe. Die Integration der Signaturenlehre
und Systemarbeit machen seine Massage-
und Marma-Therapie zu einer besonders
wirkungsvollen Korpertherapie nach den
Prinzipien des Ayurveda.

Andreas Schwarz vermittelt seinen Teil-
nehmern ein umfassendes System, mit dem
sie die Ayurvedischen Olbehandlungen als
physische Massagetherapie und psychische
Prozessbegleitung im ganzheitlichen Sinne
weitergeben konnen.

Immer wieder stoBen wir auf etwas, das uns
fasziniert und begeistert. So auch ich, als
ich die Welt des Ayurveda entdeckte. Etwas,
das ich schon immer zu kennen glaubte,
etwas Wunderbares, offenbarte sich mir.
Und so verwunderte es mich nicht, dass ich
immer wieder auBergewo6hnliche Menschen
treffen durfte, die mich auf meiner nun
schon 40-jahrigen Reise durch die Welt des
Ayurveda begleitet haben. Ich habe den
Ayurveda von seiner wissenschaftlich-klini-
schen Seite kennen gelernt und einige Jahre
in einer Ayurveda-Klinik gearbeitet. Und ich
habe ihn von seiner schamanischen Seite
erfahren, der Seite, die mein Herz sehr viel
starker beriihrt hat. Es ist genau dieses
schamanische Wesen des Ayurveda, das ihn
fir mich von unschatzbarem Wert sein |asst.
Ayurveda kann uns helfen, unsere Tradi-
tionen wieder zu finden, er kann uns einen
Weg zeigen aus einer Welt, die uns vor eine
Wahl zu stellen scheint zwischen pharma-
zeutischem Reduktionismus oder blindem
Aberglauben. Das eigene Erfahren, das Erle-
ben schamanischer BewuBtseinszustande, ist
die Antwort auf diese vermeintliche Wahl.
Ich vermittle in meinen Ausbildungen diesen
Aspekt des Ayurveda, den Aspekt des Wun-
derbaren, den Aspekt der Einbettung eines
alten Wissens in einen neuen Geist.

Eine Vision wird Wirklic

hkeit




ANDEEAS SCHWARZ

Kérpertherapeut, Dozent fiir Ayurveda, Yoga und Naturheilverfahren

GOTHLAND

Zentrum flr Ayurveda, Yoga und Naturheilkunde ¢ Ayurveda-Shop

Doris und Andreas Schwarz, Linsen 3, D-87448 Niedersonthofen
Tel 0049(0)8379 -92 96 69, Mobil 0151-11617586
info@andreas-schwarz.org, www.andreas-schwarz.org

Mitglied im UBAI, Unabhangiger Berufsverband fiir Ayurveda und Indigene Medizin e.V.
Grundungsmitglied im ADAVED (Deutscher Ayurveda Dachverband)



